
香港女童軍總會 

香港賽馬會社區資助計劃 - 「盡責公民展潛能」跨代共融計劃 
才藝匯演 2024 

 
表演隊伍備忘 

 

 
 

日 期： 2024 年 3 月 24 日(星期日)  

集合時間： 上午 9 時正 

綵排時間： 上午 10 時至下午 12 時 30 分 

節目時間： 下午 2 時 30 分至 4 時 30 分 

地 點 ： 新界鄉議局大樓 ---大劇院 (沙田石門安睦街 30 號) 

 

注意事項： 1. 請準時到達場地，以便進行綵排。如隊伍遲到，大會未必能再安排綵排時間。 

2. 所有女童軍成員均需 穿著整齊制服或表演服裝出席是次活動。 

3. 請自行安排交通前往會場。 

4. 所有表演者均需憑劵入場，到達場地後先到隊伍報到處領取表演者入場券，

並按座位表(附件一)入座。 

5. 場內不可飲食。 

6. 請每隊派 1 位隊員代表接受感謝狀。 

7. 請自行安排午餐時間，但不可與綵排時間相撞。 

8. 請緊記帶齊表演所需用品、道具及表演服裝，亦請於所有物品上填寫隊名及

自行保管。 

9. 所有表演的出場次序及綵排時間(附件二)，將由大會按不同表演類別作出安

排。 

10. 已填報需要化妝的隊伍，請按時間(附件二)進行化妝，如有需要請自備卸妝

產品，亦歡迎自備化妝品，化妝間亦不可進食。 

11. 單據要求，請閱(附件三)，並請填妥資料及將正本單據貼上。 

12. 膳食津貼，如以現金派發津貼，請填妥(附件四)表格上，請務必填寫字體清

晰，不可草率字體。 

13. 如有表演隊員因病或其他無法預料的緊急情況缺席，應立即通知本辦事處。 

 14. 如對活動有任何查詢，歡迎致電 23596857 與附屬會員部項目主任楊恆怡聯

絡。 活動當日聯絡電話: 97389465 楊恆怡 
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程序 

 

時間 事項 

上午 9:00 報到 

上午 10:00 –下午 1:00 綵排及化妝時間 

下午 1:00 – 2:00 午膳時間 

下午 2:00 – 4:30 正場 

下午 4:30 完場 
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表演隊伍座位分佈圖 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

出場次序 座位範圍 隊伍名稱 人數 

1.  1 (25) 樂齡女童軍隊 - 香港女童軍東區分會 23 

2.  2 (12) 樂齡女童軍隊 - 香港女童軍興趣章訓練中心 A 隊 12 

3.  3 (10) 東九龍第 12A 小女童軍隊 8 

4.  4 (56) 樂齡女童軍 - 香港女童軍油尖旺分會 + 東九龍第 112B 小女童軍隊 54 

5.  5 (40) *樂齡女童軍隊 - 香港女童軍總會(A,B,C 隊) + 新界第 396 小女童軍隊 40 

6.  6 (30) 樂齡女童軍隊 - 香港女童軍新界西中心(A,B 隊) + 新界第 90A&B 小女童軍隊 27 

7.  7 (10) 樂齡女童軍隊 - 香港聖公會黃大仙長者綜合服務中心 9 

8.  8 (36) 港島第 13 小女童軍隊 + 港島第 46 快樂小蜜蜂隊 36 

9.  9 (10) 樂齡女童軍隊 - 國際婦女會長者鄰舍中心 A 隊 10 

10.  10 (25) 樂齡女童軍隊 - 離島婦聯有限公司 23 

11.  11 (16) 樂齡女童軍隊 - 香港聖公會麥理浩夫人中心林植宣博士老人綜合服務中心 16 

12.  12 (16) 樂齡女童軍隊 - 香港女童軍興趣章訓練中心 B 隊 13 

13.  13 (30) *樂齡女童軍隊 - 香港女童軍總會(A,B,C 隊) + 新界第 396 小女童軍隊 30 

*表演總人數共 70 人，因此只將人數分為 40 人及 30 人安排座位。 

。
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表演隊伍綵排及化妝時間 

出場次序 隊號 表演名稱 綵排及化妝時間 

1 
樂齡女童軍隊-香港女童軍東區分會 

表演當天負責人：陸寶芝 

中國人･ 

昂首向前走 

1010-1020 

(化妝間 1,2-3：1130) 

2 
樂齡女童軍隊-香女童軍興趣章訓練中心(A 隊) 

表演當天負責人：冼嘉玲 
中國舞 1040-1050 

3 
小女童軍 - 12 EK Pack A 

表演當天負責人：余淑美 
中樂合奏 

1000-1010 

(化妝間 1：1115) 

4 

樂齡女童軍 - 香港女童軍油尖旺分會 

小女童軍 - 112 EK Pack B 

表演當天負責人：鄭楚薇 

茉莉花舞 1050-1100 

5 

樂齡女童軍隊 - 香港女童軍總會(A,B,C 隊) 

小女童軍 - 396 NT Pack 

表演當天負責人：莊慧嫻 

操出美麗人生 1100-1110 

6 

樂齡女童軍隊-香港女童軍新界西中心(A,B 隊) 

小女童軍 - 90 NT PACK A & B 

表演當天負責人：王間開 

媽媽的 

「另一雙手」 
1110-1120 
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表演隊伍彩及化妝時間 

出場次序 隊號 表演名稱 綵排及化妝時間 

7 

樂齡女童軍隊 - 香港聖公會黃大仙長者綜合服

務中心 

表演當天負責人：劉蕙蘭 

舞蹈表演 1120-1130 

8 

小女童軍 - 13 IS Pack 

快樂小蜜蜂 - 46 IS HBH 

表演當天負責人：Leung Pui Man 

活力展現跳跳跳 
1020-1030 

(化妝間 2-3：1200) 

9 
樂齡女童軍隊-國際婦女會長者鄰舍中心(A 隊) 

表演當天負責人：曾美芝 
快樂年齡 1130-1140 

10 
樂齡女童軍隊 - 離島婦聯有限公司 

表演當天負責人：凌彩萍 
《愛惜今天》 1140-1150 

11 

樂齡女童軍隊 - 香港聖公會麥理浩夫人中心林

植宣博士老人綜合服務中心 

表演當天負責人：朱愛蓮 

我創作的旋律 
1030-1040 

(化妝間 1：1230) 

12 
樂齡女童軍隊-香港女童軍興趣章訓練中心(B 隊) 

表演當天負責人：冼嘉玲 
營火歌 1150-1200 

13 

樂齡女童軍隊-香港女童軍總會隊 (A,B,C 隊) 

小女童軍 - 396 NT Pack 

表演當天負責人：莊慧嫻 

人生多姿彩 1200-1210 
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惡劣天氣及空氣污染應變措施  

撮自「活動安全規則及指引」2023年9月版本  

以當天活動開始前兩小時由香港天文台發出之天氣報告為準： 

(活動負責領袖/領隊/主辦方亦有權因應天氣情況提早取消活動以保障參加者安全) 

類別 
戶內活動 

（見註一） 

戶外活動 

(不包括海上活動) 

渡假營/露營 

（見註二） 

海上活動 

（見註三） 

寒冷天氣/酷熱天氣/ 

山泥傾瀉/霜凍警告 
照常 

活動負責領袖/領隊應密切留意活動地點安全及參加者狀態

及衡量環境情況，決定是否需要更改活動場地、將活動押

後，甚或取消（見註四） 

雷暴警告 照常 活動負責領袖應確保參加者留在安全地方，直至警告解除 

強烈季候風信號 照常 

延期/取消 

颱風信號 

一號風球 照常 

三號風球 照常 延期/取消 

活動延期或取消； 

負責領袖/領隊應確保

參加者留在安全地方，

直至警告解除 

八號風球 

或以上 
延期/取消 

極端情況 (見註五) 延期/取消 

暴雨警告

信號 

黃色 照常 

活動延期或取消； 

若活動正在進行中，

負責領袖/領隊應安排

參加者於戶內暫避 

若活動正在進行中，負

責領袖/領隊應安排參

加者於戶內暫避 

紅色 活動延期或取消； 

若活動正在進行中，負責領袖/領隊應確保參加者 

留在安全地方，直至警告解除 
黑色 

空氣質素

健康指數 

高 (7) 照常 應盡量減少體力消耗及戶外活動，活動負責領袖/領隊應勸

喻對空氣污染敏感（即患有心臟病及呼吸系統毛病）的參

加者不要參加在空氣污染地區進行的活動  

甚高 (8-

10) 
照常 

嚴重 (10+) 在空氣污染地區進行的活動，應予以中止、取消或延期 
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註一： 

「戶內活動」指在戶內地方進行的活動和訓練，包括於恆常集會地方以外舉行的戶內活動。活動負責領袖/

隊必須遵照有關活動場地的使用守則及惡劣天氣安排。 

 

註二： 

正值度假營及露營舉行期間，懸掛三號颱風信號、紅色或黑色暴雨警告信號時，營負責領袖/領隊須考慮所

有安全因素，包括道路安全等，然後透過分區總監及區總監聯同香港副總監商討決定是否解散女童軍。 

 

註三： 

海上活動須遵照有關活動場地的使用守則及惡劣天氣安排或場地教練的指引。 

 

註四： 

天文台發出寒冷或酷熱天氣警告，意味著天氣會持續寒冷或酷熱。領袖/領隊應衡量情況，決定是否需要

將活動押後，甚至取消。在寒冷天氣下，建議參加者多穿保暖衣物以防低溫症。在酷熱天氣下，避免過份

暴露在陽光下，因身體未能有效散發體溫，便可能出現痙攣、熱衰竭及中暑等徵狀。若陽光猛烈，亦應提

醒參加者配戴闊邊帽子及能過濾紫外光的太陽眼鏡，並於外露的身體部分重複塗抹防曬系數 15 或以上的 

防曬油。 

 

註五： 

「極端情況」是香港政府因颱風及暴雨等惡劣天氣下引發的嚴重情況而發出的特別指示，其效力相等於香

港天文台的八號烈風或暴風信號或黑色暴雨警告。故此，有關應變措施將遵照八號烈風或暴風信號或黑色

暴雨警告安排。 

 


