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定向章 

 

一、 瞭解野外定向地圖上的各項資料（比例、顏色、圖例及等高線）並回答評

核員提出之問題。 

二、 以記錄簿形式展示下列各項，並向評核員介紹：  

1. 野外定向的歷史 

2. 野外定向的種類 

3. 野外定向運動裝備 

4. 野外定向的安全措施 

5. 野外定向比賽規例及程序和規則 

三、 向評核員示範下列技術︰3S、拇指輔行法、扶手法、沿途搜集特徵。 

 

注意 

如持有香港定向總會之野外定向第一階段訓練班證書，可經由總會程序處審核後，

簽發此章。 

 

備註 

委任領袖如持有有效定向教練證書，可為其隊伍之女童軍評核。 

 

香港青年獎勵計劃 

 考獲此章並持續參與活動不少於三個月 或 接受認可訓練達十三小時，可獲

簽核香港青年獎勵計劃銅章級(副項)康樂體育科。 

 以「定向」主題完成香港青年獎勵計劃銅章級或以上康樂體育科，可獲簽發

此章。 


