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急救章 (初階) 

一、 詳述下列各項： 

1. 急救的目的、原則及急救員的責任。 

2. 個人保護與防疫。 

3. 呼吸系統失調的原因及處理（一般呼吸困難及氣喘等，不包括人工呼

吸）。 

4. 血液循環系統失調的原因及處理（包括休克、昏厥及人事不省）。 

5. 止血的原則與方法。 

6. 燒傷的種類及其急救方法。 

7. 體溫失調的成因及處理。 

8. 甚麼是骨折及其處理之原則與方法。 

9. 軟組織受損的成因及處理。 

10. 中毒的成因及處理。 

11. 處理異物入眼、耳、鼻和哽塞的方法。 

12. 召喚救傷車、醫生和警察的正確方法，與怎樣使用公共電話。 

二、 示範下列各項： 

 1. 止血 

 2. 包裹傷口 

i. 肢體直的部份如前臂、上臂、大腿及小腿。 

ii. 肢體屈曲的部份如肘、膝及足跟等。 

iii. 手和足，包括手掌、手背、腳掌及腳背。 

 3. 骨折包紮法 

i. 鎖骨、肋骨和盆骨 

ii. 上肢和下肢 

三、 準備一個適合小隊作戶外活動的急救包，並說明急救包中各項急救物品之

使用方法。 

 

注意 

如持有下列有效證書，可經由總會程序處審核後，簽發此章： 

－ 香港紅十字會基本急救證書(EFA)或急救證書(SFA) 

－ 聖約翰救傷會基本急救證書(BFA)或急救證書(FAC) 

－ 或完成由總會安排之訓練班，並得到合格證書 

 

評核員資格 

必須是合格醫生、註冊護士、現職消防處救護員，上述機構的急救班導師。 

 

備註 

持有以上資格的領袖可為其隊伍的女童軍評核。 


