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興趣章評核綱要 

女童軍組 – 技能 

 

GS-SYLLABUS/20140101  

標準舞章 

 

一、以個人或與舞伴一同表演三支標準舞，並需穿著與舞蹈配合的服裝演出。 

二、向評核員簡介兩種標準舞 (如：華爾滋，探戈) 。 

三、按評核員的要求跳出指定步法。 

四、當你準備參加評核是項興趣章時，請教練或老師與你一起訂下練習目標，及

釐訂六星期的進度表。 

 

注意 

1. 請自備音樂。 

2. 如持有英國國家舞蹈教師協會(NATD)初階基礎考試三級（標準舞），可經由

總會程序處審核後，簽發此章。 

 

香港青年獎勵計劃 

考獲此章可獲簽核香港青年獎勵計劃銀章級康樂體育科。 


