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舞蹈章 

 

一、1. 選取三個國家，學習每個國家的一種民族舞，在評核時最少要表演其中

一種。 

2. 告訴評核員一些有關該民族舞所穿的服裝和舞蹈的歷史背景。 

二、自選舞蹈形式： 

1. 表演一項為時三分鐘的舞蹈，包括最少四種基本步法。 

2. 用音樂或由評核員所選出的其他伴奏方式即席表演，如需要可帶同一位

舞伴協助應考。 

 

 

注意 

1. 領袖必須在評核前，將已選擇的舞蹈形式，通知評核員。 

2. 如持有英國皇家舞蹈學院芭蕾舞 IV級、民族舞初階、北京舞蹈學院中國舞

等級六級或以上證書，可經由總會程序處審核後，簽發此章。 

 

香港青年獎勵計劃 

 考獲此章可獲簽核香港青年獎勵計劃銅章級康樂體育科。 

 以「舞蹈」主題完成香港青年獎勵計劃銅章級康樂體育科，可獲簽發此章。 


