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興趣證書評核綱要 

深資女童軍組 

 

兒童護理 

 

 選擇以下其中一組年齡為服務對象： 

1. 兩歲以下的嬰兒 

2. 由兩歲初學走路的嬰兒至五歲的兒童 

3. 五至七歲的兒童 

 

一、 理論部份 

根據你選擇的服務對象，解答以下問題，將以下資料做成一本紀錄簿，

並與評核員討論有關內容： 

1. 該年齡組別兒童的日常生活習慣 

2. 適當的衣服、衛生環境、新鮮空氣、管教方式、作息時間、遊戲及活

動等對孩子成長的重要性。 

3. 每日應攝取之食物營養，並設計營養均衡的餐單。 

4. 認識最少三種兒童常患的疾病，描述其病徵、預防及處理方法。 

5. 列出最少三個家居意外的陷阱及預防方法 

6. 探討社區內的兒童褔利服務 

 

二、 實習部份 

籌備及帶領一次快樂小蜜蜂隊伍集會 

 


