
香港女童軍總會 

興趣證書評核綱要 

深資女童軍組 

 

箭術 

一、 參與最少三項關於箭藝的活動，箭術訓練班和比賽。  

  

二、 參與不少於 15 小時的箭術訓練班及獲合格證明，將學習內容及進度

作完整的紀錄，於四個月內累計習射箭數不少於 2880箭（當中不包括

教練的授課時間） 

 

三、 參加一次正式比賽，比賽距離射箭 36箭成績達 270環。  

 

 

四、 即場示範進行箭術訓練時的安全守則，如習射時的注意事項及正確操

控弓箭器材。   

 

 

 

五、 簡單示範如何修理、調較及保養箭藝器材。   

 

六、 試述國際射箭聯會有關射箭比賽的計分回合的規則。   

 

   

香港青年獎勵計劃   

 考獲此興趣證書可獲簽核香港青年獎勵計劃銅 / 漸進銀 / 直接銀(副

項)章級康樂體育科。 

 完成香港青年獎勵計劃銀章級康樂體育科之相應項目，可獲簽發此興

趣證書。 


