
香港女童軍總會 

興趣證書評核綱要 

深資女童軍組 

 

舞蹈 

 

一、 參與不少於六個月的任何一種舞蹈訓練班，將學習內容及進度紀

錄，你的紀錄簿中必須有該訓練班負責人的簽署確認。 

  

二、 向評核員介紹所屬舞室的﹕ 

1. 特色  

2. 學習到的舞蹈類型 

3. 介紹所跟隨老師的背景、善長的舞種  

4. 上課程序  

  

三、 向評核員介紹上述舞蹈的各項背景資料：  

1. 歷史背景   

2. 服飾及用具   

3. 舞曲及基本舞步  

  

四、 表演一支包含最少四種基本步法，為時五分鐘的舞蹈。   

  

五、 帶備各項證明，以確認你的演出經驗或有關你習舞的資料，如錄影

帶、表演程序表和證書等，並與評核員分享演出經驗。   

   

 

香港青年獎勵計劃   

 考獲此興趣證書可獲簽核香港青年獎勵計劃銅 / 漸進銀 / 直接銀(副

項)章級康樂體育科。 

 完成香港青年獎勵計劃銀章級康樂體育科之相應項目，可獲簽發此興

趣證書。 


