
香港女童軍總會 

興趣證書評核綱要 

深資女童軍組 

 

風帆許可證 

 

如深資女童軍持有香港帆船運動總會一級風帆證書，可經由女童軍總會

程序部審核後，獲簽發此許可證 。 

  

一、 認識及介紹船之各部份名稱 

 

二、 認識及介紹各個航海術語  

 

三、 示範各種航海繩藝  

1. 8字結  

2. 繫木結 

3. 稱人結 

4. 平結  

   

四、 介紹不同的航行風位  

 

五、 認識與介紹如何分別以船尾主帆繩及中央主帆繩去處理以下轉向動

作 

1. 迎風轉向 

2. 順風轉向 

  

六、 介紹以下帆船停航方法 

1. 船頭向風法 

2. 基本停船法  

 

七、介紹覆船的扶正方法 

 

香港青年獎勵計劃   

 考獲此興趣證書可獲簽核香港青年獎勵計劃銅章級(副項)康樂體育

科。 

 完成香港青年獎勵計劃銅章級康樂體育科之相應項目，可獲簽發此興

趣證書。 


