寫給家長的一封信（領袖可按需要自行修改）
尊敬的家長/監護人
我們的隊伍將開始一項激動人心的、嶄新的活動課程——「自信自在 活出真我」課程。這個課程透過多種有趣的活動，來增強孩子及年輕人的外表自信，使他們勇於面對社會壓力，並與世界各地的女童軍聯繫在一起，給自己生活的社區帶來改變。
國際性的研究表明，低外表自信阻礙了年輕人潛力的發揮。約有60%的女孩因為對自己外表不滿意，而逃避參加她們本來喜愛的活動，這涉及生活中許多很重要的活動，比如發表意見、跳舞及游泳、參加聚會、在課堂上舉手回答問題等。世界女童軍針對70多個國家的成年女性及女孩做了一項國際性的調查，調查顯示有45%的人認為，女性對自己外表的不自信，阻礙了他們擔任領導職務。
「自信自在 活出真我」是專為女童軍開辦的課程。世界女童軍協會、多芬自尊計劃及外表自信專家聯合編寫了這套課程。課程活動的設計建立在世界領先的外表自信研究基礎之上，研究顯示參加這種非正式教育活動的女孩中，至少三年以後有60%的人的外表自信有顯著的增強。全球成千上萬的女孩的回饋資訊顯示，她們很樂於談論及學習有關外表自信的知識。
全球約有3百萬的女孩將會參與「自信自在 活出真我」的課程活動。香港女童軍總會將會全力支持這項全球性的運動，以保證這個課程能夠讓團隊成員的外表自信作出積極、持久的改變。
「自信自在 活出真我」課程一共有五次的討論課堂。前四次討論課堂可以幫助參加者學習到提升外表自信所需的知識及技能。第五次的討論課堂將會把所學到的知識及技能，運用到一個行動計劃中，這項行動計劃在討論之後便會實行。在行動計劃中，我們需要將這些重要的資訊帶給更多的年輕人！

在每次的討論課後，您的孩子將會帶一份材料回家，並要求他們完成一項個人挑戰。討論課堂上將會對此進行了說明，材料上亦會有關於個人挑戰的指導說明。以下是我們對個人挑戰的簡介。
為保證這個課程對參加者能夠起到最大的作用，我們希望得到您的支持。如果您想進一步了解資訊，或者有意在課程中幫助我們，或是樂於為我們的行動計劃提供支援，請聯繫任何一位課程的組織人。
如果您想更深入的了解這個課程，請瀏覽我們的官方網站freebeingme.hkgga.org.hk。網站上有一些很好的活動專案，您可以與孩子一起體驗這些活動，它們將會給你帶來樂趣。 

感謝您的支持。
某隊伍領袖
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