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前言
承接「盡責公民展潛能」跨代共融計劃 2014-2017，香港賽
馬會慈善信託基金再度撥款四百五十九萬予本會，繼續發展
2017-2020 年度的三年計劃，計劃定名為：香港賽馬會社區資
助計劃「盡責公民展潛能」跨代共融計劃，並以「關心社區」
為主題。計劃主要以跨代共融的活動形式提升長者與年青一代
的公民責任、關心社區及增進跨代之間溝通的意識；同時鼓勵
樂齡女童軍發揮所長，把傳統文化傳授與年青人，而女童軍又
可將新事物與樂齡女童軍分享。活動費用全免。

鑑於「盡責公民展潛能」跨代共融計劃 2014-2017 的「盡責公
民大使章」反應熱烈，有超過 12000 多名女童軍考獲大使章，
成為盡責公民大使。為加強女童軍對社區的關注，本計劃將再
度推出「關心社區大使章」，希望女童軍在進行本章要求時能
發揮潛能，從而建立對社區的歸屬感。

考取「關心社區大使章」流程
「關心社區大使章」的評核綱要分為「個人」、「學校 ／贊助機 
構」、「總會」和「社區」四部份，每個範疇均有實踐的目標。
為配合不同組別女童軍的需要，各組別女童軍的評核內容將有
所不同。各組別女童軍可在領袖／領隊協助下，根據小冊子內
容完成各項評核的要求，並在完成每項目標後填寫紀錄冊。各
隊伍的領袖／領隊亦可參考教材套建議的集會內容，協助隊員
考取活動章。各組別女童軍完成評核綱要的要求後，便可由委
任領袖／領隊於紀錄冊上簽署確認，並可獲得「關心社區大使
章」一枚。

「關心社區大使章」佩戴方法
快樂小蜜蜂可以把布章縫在制服右衣袖上；小女童軍、女童軍
則可縫在制服後方的肩帶上。而深資女童軍、樂齡女童軍及領
袖／領隊則可把鐵章扣於右胸襟前。「關心社區大使章」可佩戴
至 2020 年 12 月 31 日。
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快樂小蜜蜂
「關心社區大使章」評核綱要

快樂小蜜蜂必須在「個人」、「學校／贊助
機構」、「總會」及「社區」四個部份完成
活動或挑戰，並由家長／委任領隊簽署作實。

個人

	 關心自己居住的地方

與家人一起以相片或繪圖記錄自己曾使用社區設
施的經驗。

	 關心自己生活的社會

與家人一起以剪報形式記錄一則有關香港的新
聞。

學校／贊助機構

與家人一起設計一張心意卡或一件小手工，送給學
校／贊助機構的工作人員，以表示關心。

總會

以相片形式記錄自己一次參與學校／總會／區／分區
組織所舉辦的社區服務活動。

社區
以相片形式記錄一次自己與家人或朋友參與社會服
務的經驗。

1

2
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集會舉例一
個人（第一項）

活動目的：關心自己居住的地方 – 培養幼兒的公民意識和對社區的歸屬感。

♥♥ 請與家人一起走訪自己居住地方的社區設施。將自己使用過的社區設
施，以相片或繪畫形式將感覺／感受表達。 

活動內容：「社區我見」– 鼓勵隊員走出校園，主動認識及關心社區。隊員選取個人
走訪的社區設施，記錄在紀錄冊內，期望能啟發幼兒作多方面學習和思
考，以提升對社區之認識，攜手創造更美好的社區共融環境。

時    間：1 小時 20 分鐘

地    點：戶外／活動室

適合人數：個人或 小組（4 – 6 人）進行

配合單元：K2 隊：盡責公民，K3 隊︰竭盡所能

主    題：「社區我見」

時間 活動 物資 ／ 備註 負責人

20 分鐘 點名、隊務、唱快樂小蜜蜂歌

負責領隊／
副領隊

15 分鐘 簡介關心社區活動目的及「關心
社區大使章」紀錄冊

「關心社區大使章」
紀錄冊

30 分鐘 1.	 走訪社區設施後，在適合的
位置／地方，讓小蜜蜂繪畫感
受及將社區設施拍攝相片，
並與隊員作分享

2.	 亦可在家人協助下完成記錄
冊，在集隊時分享有關內容

15 分鐘 宣佈事項、唱快樂小蜜蜂歌

快樂小蜜蜂｜集會建議
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集會舉例二
學校／贊助機構
活動目的：關心自己的學校或所屬的機構 – 培養幼兒對學校或所屬機構的歸屬感。

♥♥ 請與家人一起設計一張心意卡或一件小手工，送給學校／贊助機構的工
作人員，以表示關心。

活動內容：「謝謝你」– 鼓勵隊員以不同的物料設計一張心意卡或一件小手工，送給
學校／贊助機構的工作人員，以表示關心。

時    間：1 小時 20 分鐘

地    點：戶外／活動室

適合人數：個人或 小組（4 – 6 人）進行

配合單元：K2 隊 : 盡責公民，K3 隊︰竭盡所能

主    題：「謝謝你」

時間 活動 物資 ／ 備註 負責人

20 分鐘 點名、隊務、唱快樂小蜜蜂歌

負責領隊／
副領隊

15 分鐘 簡介關心社區活動目的及「關心
社區大使章」紀錄冊

「關心社區大使章」
紀錄冊

30 分鐘 1.	 以 不 同 的 物 料 設 計 一 張 心 
意 卡 或 一 件 小 手 工， 送 給 
學校／贊助機構的工作人員， 
以表示關心

2.	 在家人協助下完成，並作記
錄，可在集隊時分享其作品

15 分鐘 宣佈事項、唱快樂小蜜蜂歌

快樂小蜜蜂｜集會建議
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集會舉例三
社區
活動目的：關心自己居住的社區 – 培養幼兒對自己居住社區的歸屬感。

♥♥ 請與家人或朋友參與社會服務，並以相片形式將自己的經驗與人分享。 

活動內容：「齊來參與」– 鼓勵隊員走出校園，主動參與社會服務，記錄在紀錄冊內，
期望能啟發幼兒作多方面學習和思考，以提升對社會服務之認識，攜手創
造更美好的社區共融環境。

時    間：1 小時 20 分鐘

地    點：戶外／活動室

適合人數：個人或 小組（4 – 6 人）進行

配合單元：K2 隊：盡責公民，K3 隊︰竭盡所能

主    題：「齊來參與」

時間 活動 物資 ／ 備註 負責人

20 分鐘 點名、隊務、唱快樂小蜜蜂歌

負責領隊／
副領隊

15 分鐘 簡介關心社區活動目的及「關心
社區大使章」紀錄冊

不同種類的社會服
務活動的相片

「關心社區大使章」
紀錄冊

30 分鐘 1.	 介紹不同種類的社會服務活
動，如賣旗、探訪長者等，
讓小蜜蜂分享自己的經驗

2.	 分享「關心社區大使章」紀錄
冊的相片紀錄內容

15 分鐘 宣佈事項、唱快樂小蜜蜂歌

快樂小蜜蜂｜集會建議



6

小女童軍
「關心社區大使章」評核綱要

小女童軍必須在「個人」、「學校／贊助機構」、
「總會」及「社區」四個部份完成活動或挑
戰，並由家長／委任領袖簽署作實。

個人（必須完成以下兩項）

認識三個慈善團體，並於集會內向隊員介紹。

認識你居住地方附近的社區中心及介紹其中一
項服務（附單張）。

學校／贊助機構（必須完成其中兩項）

認識學校／贊助機構提供的兩種無障礙設施。

認識學校／贊助機構備有的兩種消防設施。

參與學校／贊助機構的服務日一次。

總會（必須完成其中一項）

參加一次總會大型活動，例如：周年大會操／
慈善獎券籌款／愛心曲奇義賣／慈善跑等等。

參加「盡責公民展潛能」跨代共融計劃其中一
項活動。

社區（必須完成其中一項）

參加社區活動一次，例如：社區探訪／社區中
心嘉年華會或開放日／《香港人 ‧ 香港心》義
工大使行動等。

在集會內與隊員討論於學校／贊助機構所屬的
社區內其中一種需要改善的社區設施。

*	上述服務項目可與小女童軍服務行動章／公益章一同計算。

1

2

1

2

3

1

2

1

2
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小女童軍｜集會建議

集會舉例一
個人（第 2 項）

活動目的：認識居住地方附近的社區中心。

活動內容：認識來自不同地區的隊員，並了解社區中心提供的服務。

時    間：1 小時

地    點：室內

適合人數：6 至 18 人

八項綱領：對人友善、提高警覺、要有表現

主    題：認識我居住的社區

時間 集會內容 物資／備註 負責人

5 分鐘
小女童軍圈及小女童軍歌
點名、檢查制服、收隊費

冬菇、水池、 
貓頭鷹、點名簿

負責領袖
／副領袖

5 分鐘 簡介活動目的及「關心社區大使章」紀錄冊
「關心社區大使
章」紀錄冊

5 分鐘 認識隊員來自的地區 香港地圖

20 分鐘
隊員分享：介紹居住地方附近的一間社區中
心及提供的一種服務

實物投影機、 
投影幕白板、 
白板筆

5 分鐘 分小隊討論，投票選出「表現最出色」的隊員

10 分鐘

談話圈
1.	 你欣賞哪位隊員的分享？為甚麼？
2.	 你知道附近的社區中心有提供哪類型的

服務嗎？
3.	 你發現社區中心主要的服務對象是哪類

型市民？
4.	 你覺得社區中心的服務多元化嗎？請分

享想法

隊員蒐集 
的單張

5 分鐘
領袖為隊員簽核「關心社區大使章」紀錄冊

「個人」第二項
「關心社區大使
章」紀錄冊

5 分鐘 小女童軍散會歌
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小女童軍｜集會建議

集會舉例二
學校／贊助機構（第 1 項）

活動目的：認識殘障人士及無障礙設施。

活動內容：認識學校／贊助機構提供的兩種無障礙設施。

時    間 : 1 小時 20 分鐘

地    點 : 室內

適合人數 : 6 至 18 人

八項綱領：對人友善、提高警覺、要有表現

主    題：認識殘障人士的需要

時間 集會內容 物資／備註 負責人

5 分鐘
小女童軍圈及小女童軍歌
點名、檢查制服、收隊費

冬菇、水池、
貓頭鷹、點名簿

負責領袖
／副領袖

5 分鐘
1.	 簡介活動目的及「關心社區大使

章」紀錄冊

2.	 檢視各隊員的進度

「關心社區大使章」
紀錄冊

20 分鐘

遊戲—黑暗中的寶物

領袖先把「寶物」藏在場地內不同角
落，再讓隊員在黑暗中找出「寶物」，
從活動中體會視障人士的日常生活

例如：用花紙／絲帶把紙包飲品包裝
成「寶物」

「寶物」10 件
（可依人數而決定）

10 分鐘
認識社區上不同類型的殘障人士

例如：視障、聽障、肢體殘障、智力
殘障等

15 分鐘
隊員分享

介紹學校／贊助機構提供的兩種無障
礙設施

相片、白板、
白板筆

5 分鐘
分小隊討論，投票選出「表現最出
色」的隊員
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小女童軍｜集會建議

時間 集會內容 物資／備註 負責人

10 分鐘

談話圈
1.	你欣賞哪位隊員的分享？為甚麼？
2.	你如何在日常生活中幫助有需要的  

人士？
3.	我們應用怎樣的態度幫助殘障人

士？
4.	你及家人會使用無障礙設施嗎？

負責領袖
／副領袖

5 分鐘
領袖為隊員簽核「關心社區大使章」
紀錄冊「學校／贊助機構」第一項

「關心社區大使章」
紀錄冊

5 分鐘 小女童軍散會歌
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認識無障礙設施及使用對象

輪椅使用人士 視障人士 聽障人士 智力殘障人士

升降機    

電動門    

斜道／輪椅通道  

暢通易達洗手間  

電子感應沖廁／
水龍頭

 

低桌面設計
（例如﹕電腦枱／
升降機按鈕）

 

有聲指南／
凸字指南／
觸摸地圖



觸覺點字 

大型符號   

引導徑 

發聲通報系統／
語音訊息



電感圈輔聽系統 

視像火警警報系統  

相關網頁﹕

香港傷殘青年協會簡介 http://www.hkfhy.org.hk/zh/

香港復康會《香港無障礙旅遊指南》http://accessguide.hk/?lang=zh

香港聾人福利促進會 http://www.deaf.org.hk/index.php

香港盲人輔導會 https://www.hksb.org.hk/tc/

香港失明人協進會 http://www.hkbu.org.hk/b5_index.php

小女童軍｜集會建議
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集會舉例三
社區（第 2 項）

活動目的：深入認識學校／贊助機構所屬的社區。

活動內容：隊員透過討論，建議一種社區內需要改善的設施。

時    間：1 小時 15 分鐘

地    點：室內

適合人數：6 至 18 人

八項綱領：對人友善、竭盡所能、提高警覺、要有表現

主    題：認識我居住以外的社區

* 建議領袖於前一次集會讓隊員認識社區設施，為下次集會的討論作好準備

時間 集會內容 物資／備註 負責人

5 分鐘
小女童軍圈及小女童軍歌
點名、檢查制服、收隊費

冬菇、水池、
貓頭鷹、點名簿

負 責 領 袖
／副領袖

5 分鐘
1.	 簡介活動目的及「關心社區大使

章」紀錄冊

2.	 檢視各隊員的進度

「 關 心 社 區 大 使
章」紀錄冊

10 分鐘
討論時間（一）

先讓隊員分享居住地區有哪些社區
設施

5 分鐘

領袖引言

良好的社區設施可以方便長者、不同
的殘障人士、不同種族的人士等等，
更能讓市民有安全的居住環境及足夠
的康樂空間，擁有優質的生活

20 分鐘
討論時間（二）

隊員分小隊討論社區內需要改善的 
設施，並提出建議

白板、白板筆

10 分鐘 小隊匯報討論結果

小女童軍｜集會建議
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時間 集會內容 物資／備註 負責人

10 分鐘

談話圈

1.	 你欣賞哪位隊員的分享？為甚
麼？

2.	 你知道如何在社區上反映建議
嗎？

3.	 在活動中有增加對社區的認識
嗎？

4.	 在過程中學習到什麼？

負 責 領 袖
／副領袖

5 分鐘
領袖為隊員簽核「關心社區大使章」
紀錄冊「社區」第二項

「 關 心 社 區 大 使
章」紀錄冊

5 分鐘 小女童軍散會歌

小女童軍｜集會建議
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女童軍
「關心社區大使章」評核綱要

女童軍必須在「個人」、「學校／贊助機構」、
「總會」及「社區」四個部份完成活動或挑
戰，並由委任領袖簽署作實。

個人（只須完成其中三項）
認識所居住的地區，以文字和圖片，介紹該區
過去的一段故事或某一段時期的掌故。
認識所居住的地區設施及服務，建議該地區需
要改善的地方或可增加的項目。
參加一項與社區健康生活有關的活動（例如 : 
健康教育講座或嘉年華會等）。
邀請家人、朋友或隊員一起參與社區活動，並
分享有關社區服務的經驗。
剪輯一項社會問題的新聞或從網頁下載有關資
料（例如：有關人口老化、全球暖化、房屋等），
並表達意見。

學校／贊助機構（只須完成其中一項）
參與 校內 ／贊助機構 的一項服務活動。
以關心社區為題，與隊員設計一項三小時的服務
或活動
剪輯一項社會問題的新聞或從網頁下載有關資
料，與隊員討論該社會問題和表達意見。

總會（只須完成其中一項）
參與總會舉辦的一項大型活動。
參加「盡責公民展潛能」跨代共融計劃 2017 –
2020 的其中一項活動。

社區（只須完成其中一項）
在十二個月內完成不少於十小時的社區／總會
服務（不包括學校或贊助機構舉辦的服務）。
與隊員合作，籌辦一項推廣關心社區的活動或
服務，需提交計劃書及活動報告。

*	上述服務項目可與女童軍服務布帶一同計算。

1

2

3

4

5

1
2

3

1
2

1

2
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女童軍｜集會建議

集會舉例一
個人（第 2 項）

活動目的／內容：認識及關心自己所居住的地區，為自己的社區改變，向區議員表達
意見。

時    間：1 小時 40 分

地    點：室內

適合人數：12 人以上

八項綱領：學習與人相處、培養獨立思考、服務社會

主    題：關注我的社區

時間 活動 物資／備註 負責人

10 分鐘 升旗儀式
點名儀式
收隊費（如適用）

旗、旗桿
點名簿

負責領袖、
副領袖、
小隊長

5 分鐘 簡介活動目的及「關心社區大使章」
紀錄冊

「關心社區大
使章」紀錄冊

10 分鐘 短片分享 – 香港故事（所屬地區） 電腦、投影器

10 分鐘 小隊長帶領隊員討論及分享
比較以前與現今所居住的地區有何分別

25 分鐘 領袖請女童軍填寫紀錄冊「個人」部份
第 2 項

「關心社區大
使章」紀錄冊

30 分鐘 參與區議會會見市民計劃
將小隊討論結果與區議員分享／
表達意見

10 分鐘 通告
報告事項
降旗儀式、散會歌

旗、旗桿
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女童軍｜集會建議

集會舉例二
學校／贊助機構（第 2 項）

活動目的／內容：以關心社區為題，與隊員設計一項三小時的服務或活動。

時    間：2 小時

地    點：室內

適合人數：12 – 20 人

八項綱領：學習與人相處、服務社會、履行女童軍規律

主    題：減廢我做到 

時間 活動 物資／備註 負責人

10 分鐘 升旗儀式
點名儀式
收隊費（如適用）

旗
旗杆
點名簿

負責領袖、
副領袖、
小隊長

5 分鐘 簡介活動目的及「關心社區大使章」
紀錄冊

「關心社區大使章」
紀錄冊

55 分鐘 認識廢物利用（廚餘、回收⋯⋯）／
自製天然驅蚊水，並邀請隊員分享

驅蚊水材料

30 分鐘

10 分鐘

小隊活動：�設計一項三小時的服務
或活動

小隊分享

1）「關心社區大使章」
紀錄冊

2）活動海報
3）顏色筆

10 分鐘 通告
報告事項
降旗儀式、散會歌

旗
旗杆
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女童軍｜集會建議

集會舉例三
學校／贊助機構（第 3 項）

活動目的／內容：透過觀察讓女童軍留意周邊發生的事物，提醒自己和反思。

時    間：1 小時 30 分

地    點：室內

適合人數：12 – 20 人

八項綱領：學習與人相處、培養獨立思考

主    題：愛社會、愛分享

時間 活動 物資／備註 負責人

10 分鐘 升旗儀式
點名儀式
收隊費（如適用）

旗
旗桿
點名簿

負責領袖、
副領袖、
小隊長

5 分鐘 簡介活動目的及「關心社區大使
章」紀錄冊

「關心社區大使章」
紀錄冊

10 分鐘 金氏遊戲 培養女童軍的
記憶力和觀察力

40 分鐘 領袖請小隊揀選一篇新聞，
– 與隊員討論社會問題和表達意見
– 填寫紀錄冊
– 與大家分享討論結果

1.	「關心社區大使章」
紀錄冊

2.	 當天報紙
3.	 活動海報
4.	 顏色筆

15 分鐘 邀請隊員就此新聞作出反思

10 分鐘 通告
報告事項
降旗儀式、散會歌

旗
旗桿
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深資女童軍
「關心社區大使章」評核綱要

深資女童軍必須在「個人」、「學校／贊助機
構」、「總會」及「社區」四個部份完成活動
或挑戰，並由委任領袖簽署作實。

個人

認識所居住地區內三個不同的服務單位，並介紹
該服務單位的服務對象、服務宗旨、服務性質。

分享一次參與社會服務的經驗和得着。

選取一項社會問題的剪報，作出分享及反思。

學校／贊助機構（必須完成其中兩項）

學習其中一項社會服務技能，如：推輪椅的技
巧、少數族裔語言及文化、智障人士需要的認
識、精神病患者情緒的認識、視障人士凸字的
認識、聽障人士手語的認識、與長者溝通的認
識等。

安排兩小時義工服務訓練，當中包括程序設計、
義工態度，可邀請社會服務機構的社工提供訓
練。

以學校／贊助機構名義參加一項慈善活動，如
步行籌款、籌款比賽等。

總會
協助總會、區或分區舉辦一項活動

社區
了解社區服務的需要，與社會服務單位合作，籌辦
一個三小時的社區服務。

* 上述服務項目可與深資女童軍榮譽獎章服務時數一同計算。

1

2

3

1

2

3
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深資女童軍｜集會建議

集會舉例一
個人（第 2 項）

活動目的：從服務經驗學習。

活動內容：分享一次社會服務的經驗和得着。

時    間：1 小時 20 分鐘

地    點：活動室

適合人數：不限

八項綱領：服務社會

主    題：從社會服務互相學習

時間 活動 物資／備註 負責人

10 分鐘 升旗儀式
點名儀式
收隊費（如適用）

旗
旗杆
點名簿

負責領袖、
副領袖、
深資女童軍

5 分鐘 簡介活動目的及「關心社區大使章」紀錄
冊

「 關 心 社 區 大
使章」紀錄冊

20 分鐘 深資女童軍將分成 4 – 5 人小組，每人分享
自己一次社會服務的經驗和其得着，期間
可將準備好的照片／紀念品向組員展示

30 分鐘 每一小組選出一位深資女童軍向全隊分享
一次社會服務的經驗和其得着，以及展示
照片／紀念品。然後與全隊分享她從其他
隊員分享的得着及難忘事情

10 分鐘 負責人作出總結
建議總結：從社會服務中，大家可以視服
務對象為學習對象，服務不單是付出，亦
有互相學習的過程，相信每次義工服務都
是獨特及寶貴的經驗

5 分鐘 通告
報告事項
降旗儀式、散會歌

旗
旗杆
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深資女童軍｜集會建議

集會舉例二
學校／贊助機構（第 1 項）

活動目的：學習一項社會服務技能。

活動內容：認識及計劃服務給予社會上的弱勢族群。

時    間：1 小時 30 分鐘

地    點：活動室

適合人數：不限

八項綱領：培養獨立思考能力、服務社會

主    題：認識及計劃服務給予精神病患者

** 可邀請精神康復服務社工作為分享嘉賓

時間 活動 物資／備註 負責人

10 分鐘 升旗儀式
點名儀式
收隊費（如適用）

旗
旗杆
點名簿

負 責 領 袖、
副領袖、
深資女童軍

5 分鐘 簡介活動目的及「關心社區大使章」紀
錄冊

「關心社區大
使章」紀錄冊

5 分鐘 負責人簡介壓力指數測試，給予時間深
資女童軍完成測試，然後簡單統計及討
論測試結果。帶出該項主題

壓力測試
投影幕
投影機
電腦

20 分鐘 負責人簡介精神健康
（定義、成因、種類及其病徵）

簡介精神健康
簡報
投影幕
投影機
電腦
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時間 活動 物資／備註 負責人

30 分鐘 深資女童軍將分成 4 – 5 人小組，每組獲
派 2 – 3 則有關精神健康的香港新聞剪報
及作出討論，內容需包括：

•	香港市民的精神健康狀況？

•	公民、義工如何協助精神病康復者？

•	如何實踐接納與共融？

有關精神健康
的香港新聞剪
報

負 責 領 袖、
副領袖、
深資女童軍

10 分鐘 深資女童軍整理討論結果後，每組輪流
作出匯報，鼓勵她們對服務精神康復者
作出承諾，將活動得着和承諾寫於紀錄
冊

「關心社區大
使章」紀錄冊

10 分鐘 通告
報告事項
降旗儀式、散會歌

旗
旗杆

深資女童軍｜集會建議
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深資女童軍｜集會建議

集會舉例三
社區
活動目的：以實際行動關心社區中有需要人士。

活動內容：籌辦一次社區服務。

時    間：2 小時

地    點：活動室

適合人數：不限

八項綱領：服務社會、學習與人相處

主    題：�籌辦一次以少數族裔為對象的社區服務 
（因應社區的服務需要而訂立服務對象）

* 深資女童軍在集會前找出有關機構的資料

* 活動宜於最少三個月前開始準備，以便計劃及申請各項總會資助
（詳情可向所屬區總監及區服務統籌員查詢）

時間 活動 物資／備註 負責人

10 分鐘 升旗儀式
點名儀式
收隊費（如適用）

旗
旗杆
點名簿

負責領袖、
副領袖

5 分鐘 簡介活動目的及「關心社區大使章」
紀錄冊

「關心社區大使章」 
紀錄冊

15 分鐘 執行委員會報告到服務機構參觀後的
得着，包括服務機構的背景、少數族
裔的特性和需要、與少數族裔相處的
技巧等

60 分鐘 由執行委員會帶領全隊隊員構思這次
服務的目的、內容，並開始分工，再
訂出初步的計劃內容
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深資女童軍｜集會建議

時間 活動 物資／備註 負責人

20 分鐘 領袖請深資女童軍整理討論結果，書
寫一份完整的活動計劃書，並進行分
工，開始聯絡、準備物資等工作 負責領袖、

副領袖10 分鐘 通告
報告事項
降旗儀式、散會歌

旗
旗杆
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樂齡女童軍
「關心社區大使章」評核綱要

樂齡女童軍必須在「個人」、「贊助機構」、
「總會」及「社區」四個部份完成活動或挑
戰，並由委任領隊簽署作實。

個人（必須完成其中兩項）
在集會時以 2 – 3 分鐘分享一個關愛鄰舍的經
驗，例如：協助鄰居照顧小孩、送贈物品予有
需要人士、關心區內長者等。

從宣傳單張或報章中選取一項有關社區或社會
議題於集會中進行小組討論，例如：滅蚊運動、
保持渠道暢通或行人不依交通燈號橫過馬路會
被檢控等，從而加強認識社區或社會的需要及
發展。

參加屋苑或社區活動以提升對區內環境的關
注，例如：垃圾分類、美化屋苑、節日活動等，
並以相片（可以用手機展示）或文字作記錄及
分享。

贊助機構（必須完成其中一項）
在集會時與隊員分享一項技能（例如：烹飪、
家具護理、手藝）或一次社區服務經驗（例
如：負責場地清潔、協助維持秩序），限時 3 – 5 
分鐘。

在一年內，至少參加三項由贊助機構舉辦的活
動，例如：服務、講座、籌款活動或攤位遊戲等。

總會（必須完成其中一項）
參與一項由總會舉辦的活動，例如：跨代共融
計劃之同樂日、分享日、興趣班、聯隊活動或
主題工作坊等。

參與／籌備一項由總會舉辦的活動，例如： 
周年大會操、嘉年華會、聖誕同樂日或暑期活
動等，從而體會協作的重要性。

 

1

2

3

1

2

1

2
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樂齡女童軍｜集會建議

社區（必須完成其中一項）

1.	 參與社區環保活動，例如：舊衣物回收、廚餘分類、善用環保酵素或協助推廣環
保訊息等，並以文字／口述或圖片作記錄及分享感受。

2.	 在一年內，至少參與兩次社區服務，例如：探訪長者或智障人士、捐贈食物、清
潔運動等，並提供相片、參與證書或感謝狀以作證明。
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樂齡女童軍｜集會建議

集會舉例一
個人（第 1 項）

活動目的：分享一個關愛鄰舍的經驗。

* 例如：協助鄰居照顧小孩、送贈物品給予有需要人士、關心區內長者等。

活動內容：透過經驗分享，學會欣賞自己有顆充滿愛的心。

時    間：1 小時 20 分鐘

地    點：室內

適合人數：不限

八項綱領：與人相處、品格、體能、服務、智能

主    題：關懷與愛心

* 領隊應在集會前預先通知各隊員可以帶照片或相關物品作分享用（例如：協助鄰居
照顧小孩、送贈物品給予有需要人士、關心區內長者等）。

時間 活動 物資 ／備註 負責人

10 分鐘 點名儀式
隊務

點名簿

負責領隊、
副領隊

15 分鐘 簡介活動目的及「關心社區大使章」紀錄
冊

「關心社區大
使 章 」 紀 錄
冊

5 分鐘 分小組（ 4 至 5 人一組）進行活動

20 分鐘 每位隊員輪流在小組中分享

15 分鐘 安排隊員填寫紀錄冊 「關心社區大
使 章 」 紀 錄
冊

15 分鐘 報告事項
唱散會歌
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樂齡女童軍｜集會建議

集會舉例二
贊助機構（第 2 項）

活動目的：在一年內，至少參加三項由贊助機構舉辦的活動。

* 例如：服務、講座、籌款活動或攤位遊戲等。

活動內容：�盡量抽空參加由贊助機構舉辦的活動，既可增長知識，又能認識新朋友，
讓生活更充實。

時    間：1 小時 20 分鐘

地    點：室內

適合人數：20 – 25 人

八項綱領：與人相處、戶外樂趣、體能、服務

主    題：認識新朋友、充實自己

* 領隊應在集會前預先通知各隊員準備相關資料填寫紀錄冊（例如：服務、講座、籌
款活動及攤位遊戲等）。

時間 活動 物資 ／備註 負責人

10 分鐘 點名儀式
隊務

點名簿

負責領隊、
副領隊

10 分鐘 簡介活動目的及「關心社區大使章」紀錄
冊

「關心社區大
使 章 」 紀 錄
冊

30 分鐘 每小隊推舉 2– 3人向全隊分享自己的參與／ 
服務經驗，並簡單介紹活動內容

個人紀錄

15 分鐘 安排隊員填寫紀錄冊 「關心社區大
使 章 」 紀 錄
冊

15 分鐘 報告事項
唱散會歌
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集會舉例三
總會（第 1 項）

活動目的：參與一項由總會舉辦的活動。

* 例如：跨代計劃之才藝匯演、茶聚、分享日、興趣班、聯隊活動或主題工作坊等。

活動內容：參與多元化活動，可增廣見聞及享受與人合作的樂趣。

時    間：1 小時 20 分鐘

地    點：室內

適合人數：20 – 25 人

八項綱領：與人相處、創造能力、體能、智能

主    題：與人分享、增長知識、與時並進、擴闊視野

*	領隊應在集會前預先通知隊員準備相關資料（例如：跨代共融計劃之才藝匯演、 
茶聚、分享日、興趣班、聯隊活動或主題工作坊等。）

時間 活動 物資 ／備註 負責人

10 分鐘 點名儀式
隊務

點名簿

負責領隊、
副領隊

10 分鐘 簡介活動目的及「關心社區大使章」紀錄
冊

「 關 心 社 區 大
使章」紀錄冊

10 分鐘 分 4 至 5 人一小組分享感受（曾參加相同
活動）

30 分鐘 領隊帶領各組代表向全隊報告活動內容及
分享活動後的得着和感受 

10 分鐘 安排隊員填寫紀錄冊 「 關 心 社 區 大
使章」紀錄冊

10 分鐘 報告事項
唱散會歌
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集會舉例四
社區（第 1 項）

活動目的：鼓勵隊員及親友參與社區環保活動。

* 例如：舊衣物回收、廚餘分類、善用環保酵素或協助推廣環保訊息等。

活動內容：參加社區環保活動，為環保出一分力，展示對社區的關心。

時    間：1 小時 20 分鐘

地    點：室內

適合人數：20 – 25 人

八項綱領：與人相處、服務、體能

主    題：環保人人有責，為一個整潔和諧的社區出一分力

*	領隊應在集會前預先通知各隊員搜集有關社區環保活動的資料用作交流與分享 
（例如：舊衣物回收、廚餘分類、善用環保酵素或協助推廣環保訊息等）。

時間 活動 物資 ／備註 負責人

10 分鐘 點名儀式
隊務

點名簿

負責領隊、
副領隊

10 分鐘 簡介活動目的及「關心社區大使章」紀錄
冊

「關心社區大
使 章 」 紀 錄
冊

35 分鐘 領隊帶領隊員參與／推行與社區環保有關的
活動，並鼓勵親友一同參加

社 區 環 保 活
動資料

15 分鐘 安排隊員填寫紀錄冊 「關心社區大
使 章 」 紀 錄
冊

10 分鐘 報告事項
唱散會歌
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