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聯合國於 2015 年訂定了 17 個全新的可持續

發展目標 (SDGs)，當中重點期望於 2030 年

可以消除貧困、對抗氣候變化，以及停止一

切不平等待遇。為響應以上目標，香港女童

軍總會將會與香港女青年商會首度合作推出 

「SDG 小專員計劃」，主題為「環境，健

康與福祉」，透過進行教育推廣及培訓，讓

小女童軍及女童軍提升個人領導才能、並於

社區層面宣揚聯合國可持續發展目標及提倡響

應其目標之行動。

 完成以下三個步驟後，妳便可獲得 SDG小專員計劃布章 :

1. 吸收知識 ! 出席及完成五次課節

  

 

 

 

 

 

 

 

2. 做出影響 ! 這部分是讓妳更了解自己有多大力量兌現承諾並為自己生活及社會帶來正面改變。完成每

一課節後，小專員需要填妥「我的承諾行動 2018」

3. 請拍下一張照片，展示妳上了這個計劃的五個課節後為社區或鄰里帶來的改變，期待小專員的成就！

於社交平台www.facebook.com/sdgja分享照片並標記#SDGgogogoal及 #SDGchallenge2018 ！ 

完成後，妳需要將圖片交給領袖 。 

 
1. 了解聯合國訂立的 17個可持續發展目標，以及對日常生活的重要性

2. 明白 SDG小專員是地球的一分子，其參與是何其重要

3. 分辨她們所關注的目標以及作為小專員可以作出的改變

4. 學習籌劃活動技巧及完善溝通能力

承諾宣言
我的行動承諾 2018 

從今天起，我承諾會對自己和環境負責，提倡聯合國可持續發展，推動環境教育，營造健康生活。

日期： 　　簽署：
SDGgogogoal SDGchallenge2018

課節一 認識聯合國及聯合國可持續發展目標

課節三 SDG6 (清潔飲水和衛生設施 )

課節二 SDG3 (良好健康與福祉 )

課節四 SDG7 (經濟適用的清潔能源 )

課節五 SDG13 (氣候行動 )

「SDG小專員計劃」簡介 

「SDG小專員計劃」學習目標

SDGJA
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全球永續發展概況

1992年
召開地球高峰會，
簽署21句世紀議程
(Agenda21) 

1993年
設立聯合國永續
發展委員會

2012年
召開里約地球高峰會，
決議將以「永續發展目
標」（SDGs）接替「千禧
年發展目標」（MDGs）

2000年
簽署千禧年發展
宣言（MDGs）

2014年
正式提出17個
永續發展目標（SDGs）

2016年
正式啟動17個永續
發展目標（SDGs） 2015年

簽署2030永續發展目標
議程

舉行COP21巴黎氣候大會

學習目標
‧ 加深小專員對 17個可持續發展目標的了解和在日常生活中的重要性

‧ 明白作為小專員，妳們是全球運動的一部分，妳們的參與是非常重要

‧ 學習及實踐小專員的使命並作出改變，將解決方法付諸行動

‧ 兌現「我的行動承諾」

活動準備物資
‧ 影片 (https://www.youtube.com/watch?v=wY3Q3A7wvUE)

‧ 文具（包括鉛筆、橡皮擦、直尺、原子筆） 1 套

聯合國基本資料

‧ 成立於 1945 年

‧ 聯合國總部位於美國紐約（另有瑞士日內瓦、奧地利維也納、肯亞奈洛比辦事處）

‧ 2012 年共有 193 個成員國

‧ 聯合國有四個主要宗旨：1）維持世界各地和平；2）發展國家之間的友好關係；3）幫助各國共同努

力，改善貧困人民的生活，戰勝饑餓、疾病和掃除文盲，並鼓勵尊 重彼此的權利和自由；4）成為協

調各國行動，實現上述目標的中心。

‧ 聯合國成員國的地圖

課節一　認識聯合國及聯合國可持續發展目標 聯合國可持續發展目標及發展經過

3 4



小 專 員 手 冊�
Junior Ambassador Handbook

小 專 員 手 冊�
Junior Ambassador Handbook

減少不平等 可持續
城市和社區

負責任
消費和生產

產業、創新和
基礎設施

水下生物 陸地生物 和平、正義與
強大機構

氣候行動

促進目標實現的
伙伴關係

零飢餓 良好
健康與福祉

優質教育無貧窮

經濟適用的
清潔能源

體面工作和
經濟增長

性別平等 清潔飲水和
衞生設施

可持續發展

‧ 17 個可持續發展目標將分為以下幾類： 

環境保育
氣候行動 水下生物 陸地生物

教育、技能和就業

優質教育 體面工作和
經濟增長

一個安全、公平的世界
和平、正義與
強大機構

性別平等

貧窮 健康與福祉

無貧窮 減少不平等 良好
健康與福祉

零飢餓 清潔飲水和
衞生設施

可持續發展

經濟適用的
清潔能源

產業、創新和
基礎設施

負責任
消費和生產

可持續
城市和社區

促進目標實現的
伙伴關係

http://www.un.org/sustainabledevelopment/zh/sustainable-development-goals/

5 6



小 專 員 手 冊�
Junior Ambassador Handbook

小 專 員 手 冊�
Junior Ambassador Handbook

主題：變革世界的目標 — 幫助他人，救救世界！

‧ 探索世界問題：試列出世界正在面對甚麼問題？

‧ 妳認為哪三個可持續發展目標最重要？

第一個： 

第二個： 

第三個： 

原因：

原因：

原因：

停一停，寫一寫 想一想
‧ 在玩「解手結」的遊戲過程中，你們的行為或動作會影響其他你沒有握手的小專員嗎？

‧ 遊戲結束後，你認為每個人怎樣才能有效地一起解決問題？

‧ 其實世界正面對的問題是大同小異的，我們都需要共同努力解決問題，並且要明白我們的決定或行動都
會影響著他人。 

‧ 成為「SDG小專員」後，希望妳們能夠清楚明白 17 個可持續發展目標，付諸實行，由今日開始，
影響身邊的人，一同改變世界！

妳認為哪一個可持續發展目標是妳最想解決的問題？為甚麼？請分享妳的行動計劃及承諾。

SDG小專員行動承諾

「環環保保」提提妳：作為 SDG小專員的責任 — 認

識世界共同面對的最嚴重的 17個問題，走向世界，一

同攜手以行動解決困難。全球政府和各地人民正在一

起全力合作，使世界變得更美好！「一個都不能少！」
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課節二　SDG3（良好健康與福祉）

學習目標
‧ 理解健康的生活和促進所有年齡層的幸福，是建設繁榮的社會重要因素

‧ 健康生活方式有助預防非傳染性疾病

‧ 保持良好的情緒和精神健康的意識

活動準備物資

活動一：靜觀瓶 (閃粉瓶 )

活動二：午餐主意

‧ 暖水     

‧ 有蓋的寬口玻璃瓶 (250ML)   1 個

‧ 粗 / 幼 不同的閃砂 ( 幼砂流速，粗砂流速慢 )

‧ 支裝透明膠水 ( 約 150ML)    1 支

‧ 鐵匙羹      1 隻

‧ AA膠      1 支

‧ 食物用色素 (可選 )

‧ 甘油 ( 可選 )

小專員需從以下列表選擇午餐食物，在參加活動前準備好食物。

‧ 蘋果、香蕉、橙子、葡萄、漿果、胡蘿蔔、黃瓜、櫻桃番茄、沙拉

‧ 全麥麵包、全麥玉米餅、全麥餅乾、全麥穀物

‧ 瘦肉熟火雞或火腿、金槍魚、雞肉、豆腐、豆類、堅果、雞蛋、低脂奶酪、低脂酸奶、水、

低脂牛奶

良好
健康與福祉

SDG3簡介

SDG3－ 良好健康與福祉

確保健康生活並促進各年齡段所有人的福祉對於建

設繁榮社會非常重要。儘管近年來為減少愛滋病，

瘧疾和其他疾病的影響，已經做了很多工作。要取

得真正的進展，以確保人人，而不僅僅是最富有的

人，都能獲得最高水准的健康和醫療保健。

重要詞彙

非傳染性疾病

傳染性疾病

壓力

情緒

靜觀
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主題：作出選擇，保持正面樂觀

享有良好的健康和福祉是所有年齡的人都享有的權利。健康的生活需要重大的承諾，而其價值遠大於所

付出。 擁有健康的人，是未來經濟可持續發展的重要基礎。

‧ 什麼是良好健康與福祉？為什麼健康與福祉對你重要？

停一停，寫一寫

‧ 如何保持健康？請舉出例子。

‧ 不健康的生活如何影響我們的社會或經濟？

‧ 作為一位學生，妳如何處理壓力？

小專員們可以開始計劃下一個行動，以達成身體和精神方面的正確目標，保持良好的健康和幸福。當中需考慮到妳們
對身邊的人的影響，如家庭成員。列出妳們將如何鼓勵家人及朋友對身體健康和幸福的追求。

SDG小專員行動承諾

‧ 在完成「午餐主意」及「靜觀訓練呼吸練習」後，妳們最大得著是甚麼？

想一想

如何製作靜觀瓶
1.) 找一個玻璃闊口瓶，加入暖水至大概 1/4 滿
2.) 加一支透明膠水，加少許甘油 ( 可選 ) ， 用匙羹攪     
3.) 加一至兩滴食物顏料
4.) 加入不同粗幼的閃砂，並把水加滿
5.) 把瓶子蓋好，建議用AA膠把瓶密封
6.) 搖動瓶子攪勻即可

「試想象一下，瓶內的閃砂就是你的思緒；看看
放下一會後，瓶子內的變化。你的思緒其實也
一樣，當你定下來，思緒也會慢慢變得清晰。」

影片參考： 

https://youtu.be/bJIYMl_XV00
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課節三　SDG6（清潔飲水和衛生設施）

學習目標
‧ 了解本地供水系統和供水情況

‧ 鼓勵科學式觀察和思考

‧ 了解食物的用水量和探索其他文化的飲食習慣

‧ 了解氣候變化對世界水供應的影響

‧ 使用社交媒體向全世界傳達水的問題，並製定減少用水的策略及防止水污染

活動準備物資

活動一 親親大自然

‧ 彩色筆     1 盒

‧ 相機     1 部

‧ 文具（包括鉛筆、橡皮擦、直尺、原子筆） 1 套

清潔飲水和
衞生設施

SDG6簡介

SDG6－ 清潔飲水和衛生設施

世界上有數以百萬計的人未能得到清潔水源及衛生間。

稀少的清潔水源以及惡劣的衛生環境每年引致無數人，

特別幼童得到嚴重的疾病、甚至致命。

重要詞彙

灌溉

兩棲動物

衛生

預防

13 14



小 專 員 手 冊�
Junior Ambassador Handbook

小 專 員 手 冊�
Junior Ambassador Handbook

冷知識
顯然，我們需要在日常生活中喝水，如果沒有水，我們也不會有食物。例如，農民種植的所有農作物 - 

如小麥，大米或水果和蔬菜，一一都需要水。動物都需要吃植物（如你所知，它們已經消耗了水），並

且自己也喝水。想一想，你昨天晚上吃了一個馬鈴薯，其實製作馬鈴薯需要 25 升水。假如妳是漢堡包

粉絲的人，你知道你最喜歡的食物在製作時用了 2400 升水嗎？ 

商品

1個
漢

堡
包

1杯
牛

奶
1隻

雞
蛋

1個
蘋

果
1塊

麵
包

1個
馬

鈴
薯

生產時所需水的分量 (升)

25

40

70

135

200

2400

主題：水就是生命

沒有水，地球就會毫無生氣。地球上的所有生物都是依賴於水，沒有它，我們都不能生存。水，是大部

分生物體的泉源。人體有大約 60％的水嗎？我們的大腦有 70％是水，而我們的肺幾乎接近 90％。

‧ 妳每天甚麼時候會用水？

‧ 試想像一天沒有用水，妳會有甚麼感覺？

‧ 妳知道確保我們有乾淨無害的水是有多重要嗎？

停一停，寫一寫
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活動一：親親大自然
參觀本地森林，自然保護區，海灘，農場，公園或其他戶外區域並觀察不同動植物使用水的方式。妳可

能會發現青蛙通過皮膚吸收水分，而蚊子傾向於聚集在死水附近。SDG小專員們，記得拍照及記下妳

們看到甚麼吧 !

活動筆記 利用剛才拍下的照片和筆記，製作海報來解釋每隻動物如何需要水以及水對整個生態系統的重要性。
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‧ 戶外活動讓妳明白水的重要性嗎？

‧ 請分享妳在戶外活動看到的趣事。

想一想
小專員們可以記錄每天在家中所有使用水的方式，尋找減少用水量的方法。例如，你的兄弟姐妹或家人在刷牙時是否
同時沒有關水龍頭？有人需要長時間的淋浴嗎？與家人分享您的節水提示。

下週與其他小專員分享，看看妳在家裡有什麼變化？妳會承諾保持這些變化一個月 ; 你能繼續保持 6 個月嗎？一年？
永遠？

每個人都可以有所作為！因此，立刻參與並幫助保護

地球的水資源！我們需要對抗水污染，克服缺水的問

題，幫助發展中國家，管理衝突的水資源利益，並應

對氣候變化！

SDG小專員行動承諾
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課節四　SDG7（經濟適用的清潔能源）

學習目標
‧ 認識人類可藉著發展太陽能、風力等再生能源，減少對環境造成的污染

‧ 認識氣球推動模型車的原理，意識到一個問題可有多種不同的解決方法

‧ 活學活用科學 知識 ，並發揮創意 ，以環保為原則， 利用簡單的物料製作模型車

‧ 了解電動車的普及化

活動準備物資

活動一：氣球動力車

‧ 250mL 飲品盒 / 發泡膠盒 / 膠樽 / 汽水罐 1個 ( 請從四個選擇選取其中一個 )

‧ 寶貼萬用膠（Blu-tack） 約 4cm長

‧ 橡皮圈 2 至 3條

‧ 剪刀 1 把

‧ 膠紙 1 卷

‧ 文具（包括鉛筆、橡皮擦、直尺、原子筆） 1 套

‧ 磅（廚房磅或電子磅） 1 個

‧ 已切割的發泡膠球（半球體） 4 個

‧ 氣球 2 個

‧ 竹簽 2 根

‧ 粗吸管 2 根

‧ 幼吸管 2 根

經濟適用的
清潔能源

SDG7簡介

SDG7－ 經濟適用的清潔能源

能源短缺是當今全球共同關心的議題，幾乎是每一個主要挑戰和機

遇的核心。無論任何職業、安全、氣候變化、糧食生產或增加收支，

對所有人來說獲得能源是必不可少的一環。

可持續能源是機會——改變人類生活，經濟和地球。

聯合國秘書長潘基文帶頭推動的「人人享有可持續能源」倡議確保

普及現代能源服務，提高可再生能源的效率和使用。

重要詞彙

再生能源

節能

21 22



小 專 員 手 冊�
Junior Ambassador Handbook

小 專 員 手 冊�
Junior Ambassador Handbook

主題：「從生活出發」引起動機

‧ 形容一下圖中汽車噴出來的廢氣是怎樣的？

‧ 你知道香港的交通工具主要使用甚麼燃料運行嗎？

‧ 你認為使用這些燃料會為環境帶來甚麼問題？

停一停，寫一寫
環環保保想想令模型車能夠自動行走，可是他們並沒有電池或馬達等零件，只有一個氣球。試協助環環

保保利用氣球來製作一部能夠自動推進的模型車。試根據你的知識和日常經驗，設計一部氣球動力車。

活動設計 

你的設計
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活動筆記 
測試一
測試 氣球長度 （厘米） 行走距離 （厘米）

1

2

3

4

5

6

7

8

總結 : 

測試二
測試 車身物料 物料重量 (克 ) 行走距離 （厘米）

1

2

3

4

5

6

7

8

總結 : 

各材料的用途： 排氣口　　　輪子　　　動力室　　　車身　　　 

氣球動力車的材料

用作 用作

用作 用作

1  氣球 2  吸管

3  發泡膠球 4  紙盒

2

3 4

1
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‧ 完成這些測試後，妳知道／學會了甚麼？哪些因素會影響氣球動力車的效能？

想一想

‧ 當你妳到困難／問題時如何解決？ ‧ 香港是否適合使用電動車？

‧ 現時電動車開始在香港普及，妳認為使用電動車有甚

麼優點和缺點？
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小專員們可以記錄每天在家中所有使用的能源，並開始計劃怎樣才能改善住宅耗能，做一個環保小天使呢 ?

短期目標：

長遠目標：

SDG小專員行動承諾

大家攜手一起與社會及生活融合再生能源，不但可以

改變你我，還能改變世界！ 

如何製作氣球動力車

在紙包飲品盒下面貼上兩根吸管，

在每根吸管裏放入一根竹簽。

把發泡膠球切割開，並貼在竹簽的

兩端，作為模型車的輪子。

把吸管插入氣球，用膠紙密封接駁

位，以及把吸管固定在紙包飲品盒

上，後吹脹氣球。當鬆開氣球的出

氣口時，球內的空氣便會推動模型

車前進。

2

3

1
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課節五　SDG13（氣候行動）

學習目標
‧ 探討氣候變化對人類的挑戰

‧ 明白與氣候變化有關的知識及理解此問題對地球的威脅

‧ 了解氣候變遷中的減緩與調適

‧ 認識低碳生活及明白可持續發展的重要性，成為負責任的世界公民，關注人類福祉

活動準備物資

活動一：環保散紙包

活動二：環保袋

‧ 已潔淨的紙盒（如︰ 946mL飲品盒） 1 個

‧ 剪刀     1 把

‧ 文具（包括鉛筆、橡皮擦、直尺、原子筆） 1 套

‧ 舊衣服     1 件

‧ 剪刀     1 把

氣候行動

SDG13簡介

SDG13－ 氣候行動

全球氣候一直變化，過去 200 年，由於各式各樣人類活動，氣候變化的

速度日益加劇。氣候變化問題正時刻影響地球上每個國家；最貧窮及最

脆弱的人民正在面對全球氣候變化所帶來的影響。目標 13旨在積極尋找

解決方案，發展可再生能源和清潔技術，以緩解氣候變化的問題。各國

政府﹑私營機構以及民間團體均應採取積極響應行動，

確保將氣候變化所帶來的影響減至最低。

重要詞彙

全球暖化
氣候變化

適應

應變
藍綠建設概念

減緩

低碳生活
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主題：氣候變化與我

‧ 小故事大啟發：溫水煮青蛙 

妳從中明白這個故事的道理嗎？

‧ 妳認為現在的環境理想嗎？怎樣才能有效改善環境？ 

‧ 妳在家裡有培養節約的習慣嗎？

停一停，寫一寫

衣

住

食

行

從日常生活 ─ 衣、食、住、行中慣探究我們的生活模式，如何與全球暖化及石油峰頂構成的危機相連。SDG小專員
可從生活習慣開始實踐低碳生活，和平地面對及過渡由全球暖化及石油峰頂衍生的挑戰。

「救地球，我有份！」。地球是我們的家，我們應該

從今天起身體力行，一起救地球，減緩氣候變化。

SDG小專員行動承諾
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如何製作環保散紙包

找一個 946 毫升的飲品盒

1

從頭到底折成三等分

4

剪開盒頂和盒底

2

畫出版型

5

剪開攤平

3

左右兩邊剪出圓弧

6

你做好
了！獨

特的

牛奶盒
零錢包

兩邊圓弧摺出三等分的線，以此為中心，
摺出對等的摺痕

7

摺痕完成圖

8

在蓋的位置剪出一個圓形

9

完成！
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如何製作環保袋

剪去袖子

1

剪去領口

2

把邊沿剪掉

3

反轉另一面

下擺剪成條狀

4

打結

5
完成
！

( 資料由「賽馬會氣候變化博物館」提供 )

完成 SDG小專員計劃的最後這一個活動以獲取妳的紀念章 !

作為 SDG小專員的妳，請拍下一張照片，展示妳上了這個計劃的 

五個課節後為社區或鄰里帶來的改變， 

期待小女童軍及女童軍的成就 ! 

請於社交平台www.facebook.com/sdgja 分享照片 

並標記 #SDGgogogoal 及 #SDGchallenge2018 ! 

完成後，妳需要將圖片交給領袖 。

恭喜妳 !
妳們成功完成 SDG小專員計劃，正式成為 SDG小專員 ! 

別忘記妳所許下的行動承諾呀 !
我們一起攜手提倡聯合國可持續發展， 
推動環境教育，營造健康生活吧 !

SDGJA
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