
YOUTH WE 3ERVE 

青年心理健康大使 

活動時間表 

日期 時間 地點 活動 

階段一“We Deserve”: 訓練及工作坊 

6/6/2021 13:00 – 15:30 
香港青年獎勵計劃賽馬會 

愛丁堡公爵訓練營 
啟動禮及簡介會 

24/7/2021 上午 香港青年獎勵計劃總辦事處 認識情緒工作坊 

31/7/2021 上午 待定 非洲鼓體驗工作坊 

7&14/8/2021 下午 香港青年獎勵計劃總辦事處 網絡營銷工作坊 

18/9/2021 上午 香港青年獎勵計劃總辦事處 創意思維工作坊 

16/10/2021 上午 
香港青年獎勵計劃賽馬會 

愛丁堡公爵訓練營 
頌缽瑜伽 

20/11/2021 上午 待定 禪繞畫體驗工作坊 

階段二“We Serve”: 心理健康服務 

11/2021 全日 待定 
*Rogaine 24 攤位:  
心理健康推廣 

12-1/2021 待定 / 
社交活動宣傳活動 

(Social Media Campaign) 

2/2022 上午 待定 服務籌備工作坊 

2-3/2022 上午 待定 青年服務 

4/2022 上午 待定 Points of You 工作坊 

階段三“We Observe”: 疫情下的你和我 

4/2022 上午 香港青年獎勵計劃總辦事處 採訪技巧工作坊 

5/2022 上午 香港青年獎勵計劃總辦事處 攝影技巧工作坊 

5-7/2022 / / *故事採訪 

8/2022 待定 待定 展覽會 

*註：除以上日程外，活動/服務進行前及籌備過程中可能需要出席小組會議及相

關準備工作。 

 

地點： 

香港青年獎勵計劃總辦事處 (九龍長沙灣麗閣邨麗葵樓三樓 301 至 309 號) 

香港青年獎勵計劃賽馬會愛丁堡公爵訓練營 (新界大埔林村坑下莆 90 號) 

香港女童軍總會總部   (九龍加士居道 8 號) 

香港童軍中心    (九龍尖沙咀柯士甸道 8 號) 


