
香港女童軍總會 

暑期活動 2025 

 

女童軍組及深資女童軍組 –初級龍舟許可證課程 (B)（課程編號：

SYP_D/25/A:KGR/DBT(B)） 

 

上課備忘 

 

日期 評核時間 地點 服飾 

26/07/2025(六) 09:00am-5:00pm 

中國香港龍舟總會石門訓練中心 

(新界沙田石門安景街 51E 地段) 

(碧濤花園三期旁) 

戶外制服 

注意事項： 

1. 請在課程開始前 15 分鐘到達營地更衣及預備。 

2.  參加者如身體不適，應及早求醫，並留在家中休息，不應前往參與活動。 

3. 參加者必須出席所有課堂，如缺席、遲到或早退者，將不獲安排接受評核。 

4. 參加者需自備午膳。 

5. 天氣影響之安排請參閱惡劣天氣及空氣污染應變措施 

6.  成功通過考試者，需另繳付證書費$50。 

7.  進行水上活動時，參加者必須穿著合適的衣服及裝備，例如泳衣、泳褲、

眼鏡帶、太陽帽、輕便透氣及合身的長袖外衣，並穿着適用於水上活動

的包跟及包趾膠鞋（不可穿着沒有保護足踝功能的拖鞋及涼鞋）和中心

提供的助浮衣。  

8.  請自備水樽，設有水機供參加加水及自備太陽帽、防曬露、蚊怕水、沐

浴露、洗頭水、並多帶一套衣服以作更換。  

9. 活動內容會因應實際天氣情況等因素而有所調節，將不因活動內容更改

而作補課或退款。  

  

 

可致電或 WhatsApp 查詢： 9738 9450 

 

 

https://www.hkgga.org.hk/tc/content/syp/%E6%83%A1%E5%8A%A3%E5%A4%A9%E6%B0%A3%E5%8F%8A%E7%A9%BA%E6%B0%A3%E6%B1%A1%E6%9F%93%E6%87%89%E8%AE%8A%E6%8E%AA%E6%96%BD


交通資料 (請自行於相關網站瀏覽詳情及最新班次時間表)： 

 

港鐵  

於石門站 C 出口步行約二十分鐘到達 

 

巴士 

 40X 烏溪沙站—葵涌邨總站 

81C 耀安巴士總站—尖沙咀東 

86K 錦英苑巴士總站—沙田站巴士總站 

87D 錦英苑巴士總站—紅磡站總站 

89C 恆安巴士總站—觀塘(翠屏道月台) 總站 

284  沙田市中心總站(循環線) 

 

*於濱景花園站下車步行約十分鐘到達*  

 


