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本 指 南 是 參 考 世 界 女 童 軍 協 會 及

英 國 女 童 軍 總 會 網 頁 有 關 網 上

集會之資訊而編寫，指南內更有多個

英國女童軍的活動小貼士可供參考。



有時候我們會因為無法預計的情況而要暫停隊伍集會，但沒有甚麼

能阻止女童軍學習及互相分享！ 網上集會正正可以為女童軍提供一

個保持連繫的方法，即使大家身處不同地方，仍然可以全情投入女

童軍運動。進行網上集會，更能促進女童軍對電子科技的掌握，為

資訊化世界做好準備！
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做好準備！
讓女童軍安全地網上學習！

1

執行

你確定要加入網上集會？

否是



1. 由領袖主持

網上集會需要遵守女童軍總會所列明的人數比例，同時至少需要兩位

領袖(或1位領袖及1位成人)參與：一位負責帶領集會，而另一位則提

供技術支援。

2. 家長/監護人允許

女童軍需要獲得家長/監護人簽署同意書允許才可參與網上集會。同意

書上需列明網上集會所採用的視訊會議工具、集會的次數和所需物資，

讓家長能夠提供適當的協助。

有部分視訊會議工具設有年齡限制，需要家長協助開設帳戶。在網上

集會進行期間，如可能的話，請讓家長留在房間，以便適時為女童軍

提供協助。

3. 女童軍參與

女童軍應自願參與網上集會，領袖亦需考慮女童軍是否有適合的電子
設備及數據網絡。
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https://www.girlguiding.org.uk/globalassets/docs-and-resources/programme-and-activities/adventuresathome/rangers_soundtrack-to-my-life.pdf


4. 身份不明人⼠

提醒女童軍使用有意義的顯示名稱，讓領袖及隊員更容易識別與會者。
如果網上集會期間出現未經邀請而自行加入的身份不明參與者，領袖
可以在紀錄對方的資料後將對方移除，並嘗試了解對方以甚麼途徑加
入網上集會。任何有關進入網上集會的資料，包括所使用視訊會議工
具的網址及密碼應該保密，不應洩露給與會者以外人⼠，並分開發送
會議網址及密碼給與會者，確保會議安全。
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在一個安全的地方進行網上集會是非常重要的！同時，進行網上集會

期間，女童軍和領袖的房間背景會被所有參加者看到，所以應該避免

展示一些不適合被其他人看到的物品，避免私隱外洩或令對方尷尬。

大家亦可考慮使用一些附帶去除背景功能的視訊會議工具。如果房間

內同時有其他人⼠，亦需請他們留意自己的衣著打扮及言行舉止，避

免對參與網上集會的女童軍造成影響。

領袖應選用一些容易獲得，而且使用

方法簡便的視訊會議工具進行網上集

會，以便較年幼的女童軍可以輕鬆參

與網上集會。同時亦要留意視訊會議

工具所列明的私隱政策條款及細則是

否適合進行女童軍集會。

5. 網絡安全

切勿在網上集會期間分享機密資訊，如有關文件並不希望予非與會

者閱讀，建議不要使用「分享畫面」的功能（因為任何文件均有機會

在「分享畫面」被別人以截取屏幕模式截圖，然後以圖片形式轉發予

第三者）。如有敏感資料，可先透過可靠方式，如電郵或郵寄至與會

者手中，於集會中請各人自行閱讀有關文件。



1. 檢查你的儀器及軟件

網上集會之前
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網上集會是一個全新的概念，所以我們準備了以下的提示給您：

領袖要確保女童軍清楚知

道如何參與集會，介紹集

會所使用視訊會議工具的

使用方法及下載連結，以

及預先分享進入網上集會

的網址及密碼，讓女童軍

預早熟悉用法。



提醒女童軍在使用Wi-Fi的

情況下參與網上集會，避

免因使用手機數據而被電

訊供應商收取高昂費用。



網上集會需要電子設備，如手提電話、平板電腦及手提電腦等，並

配有收音及喇叭功能；亦建議裝置設有鏡頭，有利領袖及隊員間之

互動。

坊間較常用的視訊會議軟件包括：Jitsi Meet、Skype Meet Now、

Microsoft Teams、Google Meet、Cisco Webex、Zoom 。如對使用以

上視訊會議軟件有疑問，可與本會職員聯絡；亦可以參考由總會製

作的教學短片（可按此進入）。

https://sway.office.com/KNslZyEC7mavGTmO
https://www.girlguiding.org.uk/globalassets/docs-and-resources/programme-and-activities/adventuresathome/needversuswant.pdf


花一點時間確保所有女童軍已經加入網上集會，並且沒有任何

技術問題，亦需確保女童軍熟悉所使用視訊會議工具的基本功

能，包括音訊和視像功能的開關。

網上集會開始後



 依照事先計劃好的集會計劃進行網上集會，留意時間管理，避

免超過原定時間安排。特別是有部分視訊會議工具設有時間限

制，領袖亦需要按情況作出特別安排。
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在正式開始集會前預留至少十五分鐘，再檢查一次所需電子

設備，例如手機/電腦的鏡頭和收音是否正常運作，也可以讓

女童軍在正式開始前先進入網上會議室檢查她們的電子設備

有沒有問題。如有時間，可進行一次模擬會議，測試所有電子

設備及視訊會議工具的功能。



https://www.girlguiding.org.uk/globalassets/docs-and-resources/programme-and-activities/adventuresathome/rangers_good-vibes-only.pdf


2. 網上集會之禮儀

鼓勵女童軍開啟視像功能，令她們可以更加投入集會。

6

提醒女童軍保持禮貌，不要打斷別人的說話，亦避免在集會

期間制造噪音。

網上集會期間有機會出現網絡不穩的情況，如果在集會期間

聽不清對方說話，或者對方聽不清你的說話，記得保持耐心，

嘗試重覆再說一次，並確保大家保持良好溝通。聲音經過網

上即時傳送有可能會延遲，所以說話完畢後可以等待幾秒，

讓其他參加者反應。

女童軍參與網上集會時容易被房間內其他事物吸引注意力，

領袖可以要求女童軍在網上集會期間不可使用其他社交媒體

或通訊軟件。如果不是以手機參與網上集會，可以先把手機

放在一旁。

如果領袖想要進行錄影，應該先取得所有人的同意，並提醒

不願意被拍攝的人可以自行關閉鏡頭。

所有參與集會的領袖及女童軍應穿著制服，如同平時集會一

樣。



3. 鼓勵女童軍全情投入

隨時做好準備！如果網上集會期間有

機會使用任何物資(例如紙、筆)，可

以提醒女童軍預先準備，以備不時之

需。同時亦避免採用市面上較難購買

的物品，以免女童軍難以準備。
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適當使用PowerPoint簡報可以

有助女童軍更加了解集會內容，

領袖亦可以把有關活動的內容

和重點展示給女童軍看。

為了確保所有女童軍積極

參與集會，領袖可以適時

提出問題讓女童軍回答。

如果所採用的視訊會議工具有分組會議室功能，領袖可以

善用此功能讓女童軍像平常集會一樣以小隊形式進行活動

及討論。但領袖需要確保每間分組會議室有至少一位成年人

參與，如隊伍沒有足夠的成人領袖或助手，可以嘗試邀請

其他隊伍的領袖幫忙，又或是暫停集會讓女童軍自己完成

活動後再重開集會，大家一起分享自己的成果和感受。







?



歡迎你!



網上集會比起平時集會多了很多限制，但不要緊！世界女童軍協會/香
港女童軍總會提供了不少活動建議，讓我們一起看看有些甚麼！

1. 舉行線上營火會
領袖可以和女童軍一起唱營火歌，並鼓勵女童軍穿上
營火袍，在房間自設營燈或其他裝飾以配合氣氛。

2. 進行每週挑戰活動
領袖可以每星期為女童軍訂立一些富挑戰性的任務，讓她們可以在家中完成，並
在下星期分享自己的挑戰結果和感想。

3. 影片分享
活動領袖可以分享一些有意義的影片給女童軍在家觀看，並且在
觀看後互相分享感受。領袖需要先行觀看整段影片並確保內容適
合女童軍觀看，如果是線上影片，需要留意網頁會否有不雅廣告
或訊息彈出，以及影片有否侵犯版權。

4. 聯隊活動
與友好隊伍一同舉行網上集會，保持連繫。

5. 分享童樂時光
讓女童軍在網上集會時，透過圖畫，相集，影片或其他表達方式，分享她們女童
軍生涯中難忘的回憶。

6. 分享女童軍意義
藉著舉行網上集會這個難得的經歷，讓女童軍分享對她們來說參加女童軍究竟有
甚麼意義。

7. 如果想不到網上集會還可以舉辦甚麼活動，不如問問你的女童軍有甚麼想法，
說不定會有意想不到的答案！

8. 世界女童軍協會、香港女童軍總會及其他會員機構（如英國女童軍總會）的網頁
有更多精彩的室內活動建議，不妨參考一下，再加以發揮成為適合你隊伍的活動。

9. 我們亦希望收集各隊伍網上集會小貼⼠或建議，供其他隊伍參考，歡迎
你將能與他人分享的video、 故事、或任何資料電郵至rdg@hkgga.org.hk
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可以參考總會舉辦

的「唱」遊世界線
上營火會

分享不同配合集會
主題的影片，培養
女童軍的各種興趣

(可掃瞄或按QR Code進入)

(可掃瞄或按QR Code進入)

https://youtu.be/Ys_-iZOwX7g
https://www.facebook.com/hkgga/photos/a.613892492000118/3055829147806428/?type=3&theater


當在現實中的集會受到各種因素

影響而無法進行，領袖可以考慮

舉行網上集會，但不應以此取代

現實集會。

在某些情況下，要集合所有女童軍參加網上集會可能也有困難，領

袖可以考慮自己拍攝影片，向女童軍介紹集會內容。同時準備所需的

資料，再發放給女童軍，讓她們可以根據影片的指引完成領袖發布

的任務。如此一來，她們可以不受時間限制地觀看影片和閱讀資料。
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https://hkgga.org.hk/sites/hkggacms/files/upload/basic_page/OlympiaBadge2020/OlympiaBadge2020_ActivityPack_CHINESE_V2.pdf
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https://www.girlguiding.org.uk/globalassets/docs-and-resources/programme-and-activities/adventuresathome/guides_no-doubt.pdf
https://www.hkgga.org.hk/tc/resources/%E6%B4%BB%E5%8B%95%E6%8F%90%E7%A4%BA-%E5%AD%B8%E7%BF%92%E8%88%87%E4%BA%BA%E7%9B%B8%E8%99%95-%E8%AA%8D%E8%AD%98%E5%88%A5%E4%BA%BA%E9%81%8A%E6%88%B2-%E4%BD%A0%E5%A5%BD%E5%97%8E%EF%BC%9F
https://www.girlguiding.org.uk/globalassets/docs-and-resources/programme-and-activities/adventuresathome/rangers_leave-only-footprints.pdf


多謝！

我們希望這份指南能協助您舉行網上集會！

如您想參考更多活動建議，請瀏覽以下網頁：

香港女童軍總會 www.hkgga.org.hk

世界女童軍協會 www.wagggs.org/en/

英國女童軍總會 www.girlguiding.org.uk/


