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我眼睛去旅行

五秒定律

失物大配對

對象︰
女童軍、深資女童軍

對象︰
小女童軍、女童軍

對象︰
小女童軍、女童軍



我眼睛去旅行
對象︰女童軍、深資女童軍

學習目標︰

訓練方法︰

相關 6C 技能︰

女童軍的價值觀︰

1.認識世界各地的風土民情 (飲食習慣、衣著)
2.學習計劃行程 (地圖閱讀、交通、氣候、財政等)
3.了解當地的女童軍(制服/活動)

與他人連繫、與世界聯繫

公民意識、溝通

透過活動與他人合作和溝通，多元文化共融

60分鐘

需時



我眼睛去旅行 - 活動方式

利用網上地圖隨機飛到不同國家/地方
旅遊。

例：A組選擇了巴黎，將網上地圖移至
巴黎，讓A組向其他隊員介紹當地，例
如在地圖上看看當地的名勝，當地使用
的語言及貨幣，以及一些特別之處，如
名人、新聞、文化等。亦可搜尋當地女
童軍的資料。

(如有隊員曾到訪該國家旅遊，亦可請
她分享一些與交化有關的事情)

領袖可鼓勵女童軍選擇一些較少認識的
地方作分享。



失物大配對
對象︰小女童軍、女童軍

30

學習目標： 讓隊員了解殘疾人士，提高大眾對
「共融社會」的認識

訓練方法： 與他人聯繫、與世界聯繫

相關 6C 技能： 溝通、公民意識

女童軍的價值觀：鼓勵女童軍了解及積極參與社區事務。



失物大配對 - 玩法

1. 可利用遊戲咭 (下載PDF/PPT) 進行活動
2. 領袖/隊員在「1. 殘障人士類別」中選擇A-E其中一個字母作為對象類別
3. 由領袖以對象類別出一條情境題

例子︰一位失去左腳人士可如何進入右邊圖片中的商場？
4. 隊員根據情境在遊戲咭中為對象選擇一個合適的輔助工具

及無障礙設施/服務
5. 介紹工具及使用無障礙設施/服務如何幫助對象工作/生活
6. 答對特徵、所需輔助工具、無障礙設施/服務及解釋原因各有一分

答案︰肢體傷殘人士的特徵是身體殘缺，有機會需要輪椅/柺杖輔助，可以利用樓梯旁的
斜路，方便上落，克服樓梯障礙。

(答對特徵、輔助工具、無障礙設施/服務及合理解釋即可有分)

https://hkgga.org.hk/sites/hkggacms/files/upload/%E5%A4%B1%E7%89%A9%E5%A4%A7%E9%85%8D%E5%B0%8D%E9%81%8A%E6%88%B2%E5%92%AD.pdf
https://hkgga.org.hk/sites/hkggacms/files/upload/%E5%A4%B1%E7%89%A9%E5%A4%A7%E9%85%8D%E5%B0%8D%E9%81%8A%E6%88%B2%E5%92%AD.pptx


對象類別 情境題 答案

聽障人士 如果聽障人士看電影，有什麼無
障礙設施/服務提供？

特徵︰聽力受損
輔助工具︰助聽器 / 無
服務︰手語翻譯/字幕

肢體傷殘人士 如果肢體傷殘人士乘坐公共交通
工具，公共交通工具有什麼無障
礙設施提供?

特徵︰身體殘缺
輔助工具︰輪椅
無障礙設施︰輪椅斜板、輪椅停
放區域及安全帶、下車顯示燈、
扶手

視障人士 如果視障人士看話劇，有什麼無
障礙設施/服務提供？

特徵︰輕度至完全失明
輔助工具︰白杖
服務︰聆聽輔助系統

失物大配對 - 情境題參考例子



延伸閱讀

其他殘疾類別

https://www.inclusiveemployment.hk/tc/employer/guide_1.html

殘疾人士的困難

1. 社會認知不足

2. 無障礙設施不足

3. 就業不足

http://www.mingpaocanada.com/VAN/htm/News/20191128/hk-gfh2_er_r.htm

https://www.inclusiveemployment.hk/tc/employer/guide_1.html
http://www.mingpaocanada.com/VAN/htm/News/20191128/hk-gfh2_er_r.htm


五秒定律
對象︰小女童軍及女童軍

20分鐘

需時

學習目標︰ 領袖可以與隊員透過活動學習到聆聽及接
收指示，隊員將聽到的訊息表達出來；同
時讓隊員了解八項綱領，及學習如何實踐。

訓練方法︰ 以小組方式學習：與隊員互相合作精神

與他人聯繫：細心聆聽別人

相關 6C 技能︰ 創意
溝通
協作

女童軍的價值
觀︰

現實中有很多實踐八項綱領的機會，女童
軍可細心留意身邊的事物。



1. 活動分小隊伍形式進行，由領袖發問問題並指派小隊回答，副領袖可
幫忙請最快舉手的該小隊隊員作答，隊員限時五秒內答完，可獲得1
分。

2. 如隊員在五秒內未能回答，機會將會轉由另一隊伍隊員作答。五秒內
完成，可獲得1分。

(如此類推)

五秒定律 – 玩法
(活動題目可圍繞隊員日常生活及女童軍知識)



五秒定律 – 題目例子
3種水果
橙、蘋果、香蕉

3種日常交通工具
巴士、港鐵、電車

3種外國貨幣
英磅、韓幣、歐羅

3種打招呼外語
日文 Kon’nichiwa
韓文 annyeonghaseyo
德文 Hallo

3個港鐵站名
彩虹、銅鑼灣、美孚

3個九龍/港島/新界地方
旺角、中環、沙田

3項冬季奧運項目
冰壺、花式滑冰、越野滑雪

3種紅色的食物名稱
蕃茄、紅菜頭、蘋果

3條來往你的居住地方的巴
士路線號碼

3個小女童軍小棕仙名/
3個女童軍隊花

香港女童軍總會轄下3個營地

3個小女/女童軍的興趣章名稱

世界靜思日是幾月幾日？

女童軍運動創辦人姓名



大家在集會中享受學習啦！

鳴謝：香港女童軍總會


