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集會之目的是提供一些活動給女童軍們去履行她們

對誓詞的承諾，發展她們的興趣與潛能，以及從八

項綱領活動中去學習及與別人分享。 

 

 

此書輯有二十次集會程序，希望藉此協助各隊領

袖，尤其是新領袖，編寫集會內容時作參考之用。 

 

 

香港女童軍總會 

訓練處編製 
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集會編排 

 主題 配合八項綱領 配合其他學習經驗 

第一週 認識女童軍運動 
履行女童軍規律 

學習與人相處 
德育及公民教育 

第二週 履行誓詞與規律 
履行女童軍規律 

保持身心健康 
德育及公民教育 

第三週 認識八項綱領 
履行女童軍規律 

培養獨立思考能力 

德育及公民教育、 

與工作有關的經驗 

第四週 探討藝術 探討藝術 藝術發展 

第五週 基本繩結(I) 培養獨立思考能力 與工作有關的經驗 

第六週 基本繩結(II) 培養獨立思考能力 與工作有關的經驗 

第七週 宣誓前準備 履行女童軍規律 德育及公民教育 

第八週 宣誓前準備 履行女童軍規律 德育及公民教育 

第九週 宣誓前準備 履行女童軍規律 德育及公民教育 

第十週 宣誓典禮 履行女童軍規律 德育及公民教育 

第十一週 介紹興趣章 培養獨立思考能力 與工作有關的經驗 

第十二週 認識世界靜思日 學習與人相處 德育及公民教育 

第十三週 世界靜思日儀式 學習與人相處 德育及公民教育 

第十四週 學習密碼 學習與人相處 
德育及公民教育、 

與工作有關的經驗 

第十五週 探討藝術 探討藝術 藝術發展 

第十六週 烹飪挑戰日 學習家務技能 與工作有關的經驗 

第十七週 技能訓練 - 爐具使用 
保持身心健康 

培養獨立思考能力 

德育及公民教育、 

與工作有關的經驗 

第十八週 技能訓練 - 摺刀使用 
保持身心健康 

培養獨立思考能力 

德育及公民教育、 

與工作有關的經驗 

第十九週 急救常識 服務社會 社會服務 

第二十週 戶外技能挑戰 享受戶外樂趣 體育發展 
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女童軍組全年活動計劃表 
 

 九月 十月 十一月 十二月 一月 二月 三月 四月 五月 六月 七月 八月 

宣誓前挑戰 
學習與人

相處 
服務社會 

履行女童

軍規律 

學習家務

技能 
探討藝術 

培養獨立

思考能力 

保持身心

健康 
享受戶外樂趣 

 德育及公民教育、 

與工作有關的經驗 

社會服務 社會服務 德育及 

公民教育 

與工作有

關的經驗 

藝術發展 與工作有

關的經驗 

德育及 

公民教育 

服務社會 體育發展 

1                                     

             

             

2                                     

             

             

3                                     

             

             

4                                     

             

             

5                                     

             

             

節目/事

項備忘 

招收新人 國慶日 宣誓儀式 

服務 

聖誕節 

學校考試 

服務 世界靜思

日 

週年慶典 復活節 母親節 父親節 

學校考試 

回歸紀念

日 

暑期活動 

水上活動 

 請自行填上日期/事項活動/假期或將會參與什麼活動等資料。 

 請留意總會/區/分區各項活動，以配合活動的編排。 
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第一週集會 

 

日期：    地點：   

時間：    主題： 認識女童軍運動 

領袖：  (負責領袖)  出席人數：   

  (副領袖)  缺席人數：   

 

時間 內容 物資 負責人 

5 mins 歡迎、集合、點名 點名簿  

10 mins 介紹領袖及女童軍隊 

女童軍制服知多少 

女童軍制服圖樣及

價目表 

 

20 mins 遊戲：互相認識 

- 你好嗎？ 

 

遊戲工作紙 

 

60 mins 認識女童軍運動 

30 mins  女童軍運動 

30 mins  共同標記 

歷史圖片及資料 

工作紙 

 

10 mins 基本手號 筆記  

10 mins 唱歌 – 女童軍散會歌 歌詞  

5mins 通告 

報告事項 

散會歌 

  

 

 

負責領袖：  日期：  

 

檢討：  

 

紀錄者：  日期：  

 

備註：  
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27 

女童軍制服 

 

 1.  宣誓章 

2.  領巾 

3.  紀念章(總會特許

佩戴) 

4.  肩章 

5.  組合章 

6.  八項綱領章 

7.  興趣章/進階章 

8.  小隊興趣錦旗布章 

9.  小女童軍隊隊長徽 

10.  香港總監榮譽女童

軍章 

11.  皮帶 

12.  哨子* 

13.  哨子繩* 

14.  錢包 

15.  及膝白襪 

16.  黑鞋 

17.  帽連帽章 

18.  船艇操作資格章 

19.  小隊徽 

20.  隊名帶 

21.  小女軍晉陞章 

22.  小隊露營章 

23.  服務布帶 

24.  世界章 

25.  小隊長/小隊副徽* 

26.  制服裙 

27.  肩帶連扣針 

*只供小隊長及小隊副佩戴 
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活動提議 

 

遊戲：互相認識 

 

你好嗎？ 

 

規則  

1. 請其他女童軍答覆下列問題  

2. 邀請「知道」的女童軍在下列方格內填上名字  

3. 每位女童軍的名字只可在下列方格中出現一次  

4. 每一個方格只能填寫一個名字  

5. 限時十五分鐘 

 

領袖讀出名字，最先能把五個名字以「直」、「橫」或「斜」形式連

成一線並叫「Bingo」的隊員便勝出。 

 

你曾當過小女童

軍 

你是一位中學生 你喜歡吃雪糕 你不喜愛吃蘋果 

你最怕曱甴 你家中有飼養小

狗 

你知道女童軍總

部在哪裡 

你有配戴眼鏡 

你曾到過海洋公

園遊玩 

你住在九龍區 你會游泳 我們是同月出生 

你最怕老鼠 你喜歡遠足 你喜歡 BBQ 你家中有妹妹 
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活動提議 

 

認識女童軍運動，可以從歷史開始 

試從有關資料中，找出下列圖片之代表意思。 

 

    

代表意思係… 代表意思係… 代表意思係… 代表意思係… 

    

 

 

 

代表意思係… 代表意思係… 代表意思係… 代表意思係… 

  

 

 

 

 

 

代表意思係… 代表意思係… 

 

 

答案:    

 羅拔貝登堡 貝登堡勳爵伉儷 書: 少年警探術 
愛麗絲‧貝登堡  

及其母親 

1929 年 12 月金巴

倫號艦長史立在船

上招待女童軍。 

白浪島 愛麗芙‧貝登堡夫人 
在倫敦水晶宮舉

行首次童軍大會操 

1978年簽署成為世

界女童軍協會附屬會

員 

香港女童軍會徽 
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活動提議 

共同標記 

標記是世界各地的女童軍所共同採用的，創辦人貝登堡勳爵明白一些代號和儀

式，可以增加女童軍對團體的歸屬感，屬於世界女童軍大家庭的一份子。 

試從有關資料中，找出“共同標記”之代表意思。 

1 

 

 

 

代表意思係… 

2 

代表意思係… 

3 

代表意思係… 

4 

 

 

 

代表意思係… 

5 

代表意思係… 

6 

代表意思係… 

7 

 

 

 

 

代表意思係… 

8 

代表意思係… 

9 10 11 12 

   

 

代表意思係… 代表意思係… 代表意思係… 代表意思係… 

13    

 

 

 

 

代表意思係…    

 

答案: 

1. 銘言:準備

(Be-prepared) 

2. 左手握手，作親善

的招呼 

3. 世界歌 4. 善行 

5. 世界女童軍協會章 6. 世界靜思日徽章 7. 世界章 8. 世界旗 

9. 世界三葉章 10. 敬禮 11. 世界女童軍協會 

和平徽章 

12. 世界女童軍協會  

建立世界公民徽章 

13. 世界女童軍協會  

我們的權利      

我的義務徽章 
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手號(Hand Signals) 

 

 

 

 

 

Attention 注意靜止 

 

Line 直線(以小隊排列) 

 

Line 直線(由高至矮) 

 

Rows 直行 

 

Horseshoe 馬蹄形 

 

Circle 圓圈 

 

Semicircle 半圓圈 

 

Fall out 解散 

 

圖解 

 領袖 Guider 

 女童軍 Guide 

 小隊長 Patrol Leader 

 小隊副 Patrol Second 
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女童軍散會歌 

 

Taps 

 

A 4/4 

 5‧ 5 1 - - 5‧ 1 3 - - 5‧ 1 

 ‧ ‧    ‧     ‧  

1. Day Is  Done,   Gone The  Sun   From The 

2. Thanks And Praise   For Our Days   ‘neath The 

 日 西 沉，   暮 色 深   星 光 

             

 3 5‧ 1 3 5‧ 1 3 - - 1‧ 3  

  ‧   ‧        

 Sea, From The Hills, From The Sky,   All Is  

 Sun, Neath The Stars, Neath The Sky,   As We  

 熹， 月 色 明， 晚 風 吹，   靜 寂  

             

 5 - 3 1 5 - - 5‧ 5 1 - - - 

     ‧   ‧ ‧     

 Well,  Safe- ly Rest,   God Is Nigh.    

 Go,  This We Know,   God Is Nigh.    

 中，  安 然 睡，   神 同 在。    

 

 

 



 

 11 

第二週集會 

 

日期：    地點：   

時間：    主題： 履行誓詞與規律 

領袖：  (負責領袖)  出席人數：   

  (副領袖)  缺席人數：   

 

時間 內容 物資 負責人 

5 mins 集合 

點名 

點名簿  

10 mins 唱遊 

- B-P Spirit 

- 日行一善 

歌詞  

50 mins 履行誓詞與規律 圖片及資料  

20 mins 活動：分小隊 

- 小隊員互相認識 

小隊徽  

30 mins 基本步操練習 口號  

5 mins 通告 

報告事項 

散會歌 

  

 

 

負責領袖：  日期：  

 

檢討：  

 

紀錄者：  日期：  

 

備註：  



 

 12 

B-P Spirit 
0 5 

‧ 

6 

‧ 

7 

‧ 

1 1 6 

‧ 

5‧ 

‧ 

3 3 2 1- 

1. I’ve Got The B -P Spi -rit Right In My Head 

2. I’ve  Got The B -P Spi -rit Deep In My Heart 

3. I’ve Got The B -P Spi -rit All Round My Feet 

4. I’ve Got The B -P Spi -rit Right In My Head 
            

2 2 1 7- 

‧ 

3 3 2 1     

1. Right In My Head Right In My Head     

2. Deep In My Heart Deep In My Heart     

3. All Round My Feet All Round My Feet     

4. Deep In My Heart All Round My Feet     
            

5 

‧ 

6 

‧ 

7 

‧ 

1 1 6 

‧ 

5‧ 

‧ 

3 3 2 1-  

1. I’ve Got The B -P Spi -rit Right In My Head  

2. I’ve Got The B -P Spi -rit Deep In My Heart  

3. I’ve Got The B -P Spi -rit All Round My Feet  

4. I’ve Go The B -P Spi -rit All O- Ver Me  
            

2 2 1 7 

‧ 

2 1 -      

1. Right In My Head To Stay       

2. Deep In My Heart To Stay       

3. All Round My Feet To Stay       

4. All O- Ver Me To Stay       

 

 

日行一善 (調﹕小小姑娘) 
F 3/4 

 1 1 1 5 3 3 3 1 1 3 5 5 4 3 2 - 2 3 

    ‧               

1. 公眾  的  事  在  前  在  後  在 左 在 右 等 著 做 ， 一   手 

2. 不求  人  知  不  要  人  頌  水 裹 去 火 火 裹 去 ， 勇   敢 

3. 一日  一  善  千  日  千  善  大 家 力 行 積 成 多 ， 水   滴 

 

 4 4 3 2 3 1 1 3 2 5 7 2 1 - -    

          ‧ ‧        
1. 一 足 一 生 一 世 隨 時 隨 地 扶 助 人 。     

2. 童 軍 當 要 如 此 諸 位 姊 妹 請 記 嗯 。     

3. 石 穿 繩 鋸 木 斷 大 家 一 齊 做 好 事 。     
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活動提議 
 

誓詞：金氏遊戲 
 

材料 : 1. 報紙  數份    3. 剪刀  1 把 

  2. 色紙  1 疊    4. 膠水  1 支 

 

方法 : 每隊在報紙上找出與誓詞及規律相關的新聞報導，貼在色紙

上，並與其他小隊分享。 

規則 : 在 1 分鐘時間內記下以下內容，1 分鐘後以提供之字咭拼 

      出誓詞。 

我誓將竭盡所能真誠對自己 

對我的神明/信仰 

對國家/對我所居住的地方 

與扶助他人並遵守女童軍規律 
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活動提議 
 

規律：尋字遊戲(Crossword) 
 

在下列方格找出六條女童軍規律。 
 

妹 姊 軍 童 女 家 庭 行 履 世 均 衡 飲 食 氣 象 習 

姊 我 是 軍 事 步 操 操 行 為 界 良 好 公 民 學 享 

軍 整 是 常 常 表 演 舞 女 秩 序 靜 安 市 中 感 受 

童 理 識 誠 實 他 人 蹈 童 遵 思 守 思 驗 考 覺 戶 

女 床 烹 懇 信 與 女 童 軍 日 規 律 經 日 計 劃 外 

有 舖 飪 快 樂 可 與 身 規 你 康 從 能 我 日 快 樂 

所 女 童 軍 規 律 靠 心 律 健 難 技 真 誠 對 自 趣 

待 學 習 與 人 相 處 的 探 困 務 小 我 是 女 童 軍 

善 誓 將 竭 盡 所 能 討 服 家 必 女 愛 己 扶 助 會 

及 深 資 女 童 軍 藝 克 習 庭 與 童 護 保 重 社 區 

善 待 女 童 軍  術 戰 學 校 身 童 軍 環 境 務 會 生 

友 學 童 九 戰 挑 保 持 身 心 健 康 境 服 務 人 衞 

是 中 軍 龍 受 三 我 會 善 用 資 源 及 樂 於 助 人 

我 戲 組 接 培 養 獨 立 思 考 能 力 一 九 星 期 人 

你 遊 於 九 龍 加 士 居 道 八 號 切 切 八 項 綱 領 

好 勇 敢 女 孩 子 學 習 追 踨 符 號 生 日 準 備 袖 

我 珍 惜 自 己 並 尊 重 他 人 們 動 物 隨 時 準 備 
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第三週集會 

 

日期：    地點：   

時間：    主題： 認識八項綱領 

領袖：  (負責領袖)  出席人數：   

  (副領袖)  缺席人數：   

 

時間 內容 物資 負責人 

5 mins 集合 

點名 

點名簿  

60 mins 介紹女童軍手冊 

- 宣誓前挑戰 

女童軍手冊 

活動物資 

 

10 mins 小隊時間 

- 選小隊長/ 小隊副 

  

40 mins 基本步操 口號  

5 mins 通告 

報告事項 

散會歌 

  

 

 

負責領袖：  日期：  

 

檢討：  

 

紀錄者：  日期：  

 

備註：  
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活動提議 

 

八項綱領活動 

八項綱領挑戰紀錄咭 

 

項目 挑戰完成/ 簽署 

一. 探討藝術  

二. 培養獨立思考能力  

三. 保持身心健康  

四. 享受戶外樂趣  

五. 學習家務技能  

六. 服務社會  

七. 學習與人相處  

八. 履行女童軍規律  
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將以下的挑戰咭放在不同位置，活動以分站形式進行，每分站約需 5 分鐘時間完

成。 
 

八項綱領挑戰：服務社會 
 

學習大手掛 
 

所需物資： 急救手冊 1 本 

 三角巾 每隊員 1 條 
 

八項綱領挑戰：學習與人相處 
 

兩人一組，每人用一隻手，合力打一個平結。 
 

  

 

 

所需物資： 童軍繩 每兩人一條 

 

八項綱領挑戰：培養獨立思考能力 
 

完成下列一個七巧板圖案。 

所需物資： 七巧板 每隊員 1 套 

 圖案 1 張 

答案 
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八項綱領挑戰：履行女童軍規律 
 

拼出女童軍規律 
 

所需物資： 女童軍規律字咭 1 套 

   女童軍手冊   1 本 
 

八項綱領挑戰：享受戶外樂趣 

 

搜集十種天然物件，放在小袋內。 

 

所需物資： 小袋 每隊員 1 個 
 

八項綱領挑戰：保持身心健康 
 

跳繩 50 下 
 

所需物資： 繩 每隊員 1 條 
 

八項綱領挑戰：學習家務技能 

學習佈置餐桌 

 

1. butter plate and knife 奶油碟子和

奶油刀。 

2. dessert spoon 甜點匙。 

3. glass 飲料杯。 

4. salad plate 沙拉盤。 

5. napkin 餐巾。 

6. main course fork 主菜叉子。 

 

7. salad fork 沙拉叉子。 

8. main plate 主菜盤。 

9. main course knife 主菜刀子。 

10. soup spoon 湯匙。 

11. cup, saucer, and teaspoon 茶(咖啡)

杯、碟和茶匙。 

所需物資： 餐具一套 
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八項綱領挑戰：探討藝術 
 

摺花朵 
 

    
1. 手紙對摺成三角

形，再對摺多次成

小三角形。打開其

中一面三角形袋子

並壓成正方形。重

覆完成共四次。 

2. 形放成菱形，將連

接底尖的邊線摺向

中間，形成一個鳶

形。 

3. 重覆 2，直至完成四

個鳶形。 

4. 將頂部剪平。 

    

    
5. 加三角形對摺，尖

位稍為突出放平

腳。注意摺痕要夠

力。 

6. 攤開後的摺痕要夠

明顯。 

7. 加 6的摺痕往下屈

曲並沿摺線對摺，

尖腳屈出，平腳屈

入。 

8. 成後成梯形。 

    

    
9. 將右側邊摺向中

間，留意頂尖要夠

尖。 

10. 完成圖。 11. 將花瓣拉開並向

後屈開，重覆八次

直至完成整個花

形。 

12. 小心將花瓣拉

開，令花心型成球

狀。 

    

所需物資： 摺紙 每隊員 1 張 
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第四週集會 

 

日期：    地點：   

時間：    主題： 探討藝術 

領袖：  (負責領袖)  出席人數：   

  (副領袖)  缺席人數：   

 

時間 內容 物資 負責人 

10 mins 點名 

收隊費 

點名簿  

60 mins 探討藝術 

再造紙書簽製作 

再造紙用具  

30 mins 教授點名儀式 口號  

20 mins 小隊時間 提示咭  

蘭花小隊 茶花小隊 木蓮小隊 桔梗小隊 

- 訂立小隊目標 

- 公選小隊文書及財政 

- 設計小隊旗及小隊銘言 

5 mins 通告 

報告事項 

散會歌 

  

 

 

負責領袖：  日期：  

 

檢討：  

 

紀錄者：  日期：  

 

備註：  
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活動提議 
 

再造紙書簽製作 
 

回收廢紙的目的是有待循環再造，其實我們亦可自製再造紙哩! 
 

用具: 乾布、膠盆、網架、報紙及攪拌器 

材料: 色紙、報紙 
 

製法如下: 

 

 
  

1. 預先將廢紙撕

碎，用水泡軟，

則易打碎且不會

傷害果汁機。 

2. 果汁機內裝入

1:3 的水，再將泡

過的紙放入，打

成碎紙漿。 

3. 將無網的木框，

套在網框上方合

併。 

4. 打好的紙漿倒入

盆內，淋在套好

的框內，均勻的

舖滿。 

    
5. 為了做出多樣的

變化，可加入些

花瓣、枯葉、紙

片、線等 

6. 再蓋上多張報紙

或布來吸乾水

份。 

7. 將網框拿開，即

是背面。 

8. 將空的木框拿開

後，用手指輕輕

地把水份壓掉。 

    
9. 用手壓住，將整

個框翻至另一

面。 

10. 背面同樣蓋上白

布保護，並墊上

報紙、木板。 

11. 蓋上乾淨的白色

布保護。 

12. 以手指輕輕的彈

動網面，使紙漿

脫離。 

 

13. 再放上重物，用力將水份壓乾。取

出製好的手抄紙，最後再以熨斗燙

平。 
 

14. 可在手抄紙上貼上乾花或繪上喜歡

的圖畫制成書簽，即大功告成。 
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第五週集會 
 

日期：    地點：   

時間：    主題： 基本繩結(I) 

領袖：  (負責領袖)  出席人數：   

  (副領袖)  缺席人數：   

 

時間 內容 物資 負責人 

10 mins 點名儀式、檢查制服 

收隊費 

點名簿  

20 mins 基本繩結(I) 

- 繩結的運用 

- 繩結的種類 

童軍繩 

資料及圖片 

 

 

40 mins - 練習繩結 

 反手結 

 雙繩單結 

 八字結 

 平結 

 接繩結 

 

 繫木索 

 雙套索 

 繫物索 

 普通繩端結 

 

 

25 mins 教授馬蹄形儀式   

20 mins 小隊時間   

蘭花小隊 

基本步操

練習 

茶花小隊 

小隊角落

佈置 

木蓮小隊 

小隊角落

佈置 

桔梗小隊 

製作小隊

文具箱 

  

10 mins 通告 

報告事項 

散會歌 

  

 

 

負責領袖：  日期：  

 

檢討：  

 

紀錄者：  日期：  

 

備註：  
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繩結的運用 

 

繩結的用途很廣，它除了可以用來包紮東西，還可以作裝飾、連接，甚至消遣之

用，在遠古時期人類已懂得利用結繩的方法來記載事情。在童軍運動方面，繩藝

為一項有趣的訓練，而且對活動不能分開，如救傷，拯溺，先鋒工程或爬山等等。 

 

要點 

1. 結繩前先要檢查繩的長短是否適合。 

2. 結繩之力度要均勻。 

3. 繩結應打在適合及正確位置。 

4. 收結時應留較充足的繩以便結尾。 

5. 繩結必需用正確方法打。 

 

保養 

1. 用繩時應先將全條繩攤開拉直，使繩纜順紋。 

2. 不應隨意將繩剪去、繩頭應打繩頭結，以免鬆散。 

3. 繩應收藏在陰乾的地方，收藏前必先清潔及乾燥。 

4. 繩濕後不宜烘乾，應吹乾或曬乾(但不可曝晒)。 

5. 不宜突然施加拉力。 

6. 隨時檢查繩有沒有損壞。 

 

活動提議 

 
繩結的種類 

1. 結(Knots) 打在同一繩上，如八字結 

2. 接結(bends) 凡是用來連接兩條或以上的繩，如接繩結 

3. 索(hitches) 凡是綁紮在物體上的結，如馬賊結 

4. 繫棍結(Lashing) 將兩枝或以上的棍繫在一起，如剪立結、方結 
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基本繩結 

1. 反手結 

(Overhand Knot) 

可作為臨時繩端結使用，但當繩索被浸濕後，便難於

解開。 

(過往稱為「單結」) 

   
1.1 1.2 1.3 

 

2. 雙繩單結 

(Double Overhand Loop) 

這是用兩條繩來打半結，作用大致和半結相同，但也

可以作調整繩的長度之用。 

 

  

2.1 2.2 2.3 

 

3. 八字結 

(Figure of Eight Knot) 

可作為臨時繩端結使用，被水手廣泛地應用於繩尾。 

   
3.1 3.2 3.3 
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4. 平結 

(Reef Knot) 

它是用來連接兩條大小粗幼相同的繩索，這結有一特點，

就是扁平形狀，因此，是一個最好的三角巾結。 

  
4.1 4.2 

  

4.3 4.4 

圖 4.1 首先把一繩(黑繩)搭在另一條繩(白繩)上，然後把黑繩在白繩的繩

身上繞一圈，跟著如箭咀所示的方向把兩繩相繞。 

圖 4.2 白繩搭在黑繩上，白繩在黑繩上繞一圈。 

圖 4.3-4.4 整個結完成後的樣子。 

 

5. 接繩結 

(Sheet Bend) 

最適宜接駁大小、粗幼和品質相差不遠的繩索，只限於

短暫用途。 

  
5.1 5.2 

  
5.3 5.4 

 

 

5.5  

圖 5.1-5.3 先把一繩(白繩)作半圓形狀，把另一繩(黑繩)穿插如箭咀所示。 

圖 5.4 繫好之後，兩條接駁的繩頭應同在一邊。 

圖 5.5 整個結完成後的樣子。 

 



 

 26 

6. 繫木索 

(Timber Hitch) 

捆綁圓木拖拉。 (過往稱為「曳木結」，俗

稱「拉柴索」 ) 

  
 

6.1 6.2 6.3 

 
7. 雙套索 

(Clove Hitch) 

最宜用來綁圓柱型的東西，其特點為易於鬆解和繫結，所以

為一般漁民，水手，軍人及建築工人所樂於採用。這結更是

童軍常常使用的一個結。(過往稱為「雙套結」) 

方法一(徒手打法) 

  

  
7.1 7.2 7.3 7.4 

圖 7.1-7.3 是一快方法打這結。 

圖 7.4 就是完成後的樣子。 

 

方法二(實物打法) 

  
7a.1 7a.2 

圖 7a.1-7a.2 把繩身在柱中圍繞兩次，然後把繩頭穿過其中一圈，如箭咀所示。 

 

方法三(繩結收尾打法) 

如四方編結般，收尾時打兩個半結。 
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8. 繫物索 

(Round Turn and 

Two Half Hitches) 

用途是將繩繫於木柱上，它具有可迅速鬆解和結紮的

良好優點。(過往稱為「營釘結」) 

   
 

8.1 8.2 8.3 8.4 

 
9. 普通繩端結 

(Simple 

Whipping) 

它的長處是容易簡單，所花的時間也很短，但並不耐

用，也容易鬆解，故只可作短時間使用。 

  
9.1 9.2 

  
9.3 9.4 

 

 

9.5  

圖 9.1-9.3 是首先放一反手圈在繩頭所需綑紮的部分；然後如箭咀所示的

把繩圍繞繩頭數次 (多少以其繩粗幼為準，最佳的是結的高度

等於繩頭的直徑)。 

圖 9.4 是繞好之後，把繩穿過所餘下的繩耳。然後是跟著用力把繩的

另一端向下拉(即 B 方)。然後把繩拉成所示的位置為止(約在繩

圈的中央)，再把多餘的繩剪去。 

圖 9.5 整個結完成後的樣子。 

7.1 
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第六週集會 
 

日期：    地點：   

時間：    主題： 基本繩結(II) 

領袖：  (負責領袖)  出席人數：   

  (副領袖)  缺席人數：   

 

時間 內容 物資 負責人 

10 mins 點名儀式、檢查制服 

收隊費 

點名簿  

50 mins 基本繩結(II) 

- 重溫基本繩結(10 mins) 

- 練習繩結(40 mins) 

 四方編結 

 三腳架編結 

 西部繩端結 

童軍繩 

資料及圖片 

 

30 mins 小隊時間 圖片、紮作

配套 

 

蘭花小隊 茶花小隊 木蓮小隊 桔梗小隊 

- 製作旗架 

25 mins 練習馬蹄形儀式   

5 mins 報告事項 

散會歌 

  

 

 

負責領袖：  日期：  

 

檢討：  

 

紀錄者：  日期：  

 

備註：  
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活動提議 
 

四方編結 
 

 

 

 

 

 

 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

 
正面 

6 

 

 

7 

 

 

8 

 

9 

 

正面 

10 

 

11 

 

12 

 

 

13 

 

正面 

14 

 

 

 

圖 1-3 把兩棍相交(一上一下)，在其中一棍結以雙套索，然後把繩頭的多餘部 

 份與繩身相繞。 

圖 4-8 把繩如箭咀所示的方向將兩棍繞纏三次。 

圖 9-11 繞纏三次後，把繩在兩棍之間的虛位繞三個圈。 

圖 12-13 最後在另一棍上結一雙套索收尾。 

圖 14 全結完成後的形狀。 
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三腳架編結 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

 

6 

 

7 

 

8 

 

西部繩端結  

  

1 

 

2 

 

3 

 

4 
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旗架 

 

 
 

西部繩端結 

在掍頭 1 吋下位置以

雙套結開始，然後套

入一個鐵圈，最後以

平結(收尾)。 
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第七週集會 
 

日期：    地點：   

時間：    主題： 宣誓前準備 

領袖：  (負責領袖)  出席人數：   

  (副領袖)  缺席人數：   

 

時間 內容 物資 負責人 

10 mins 點名儀式、檢查制服 

收隊費 

點名簿  

80 mins 學習各種儀式 

- 升旗儀式 

- 授旗儀式 

- 接旗儀式 

旗、旗桿、

旗套 

 

25 mins 小隊時間   

蘭花小隊 茶花小隊 木蓮小隊 桔梗小隊   

製作 

宣誓典禮

邀請咭 

商討 

宣誓典禮

小食安排 

商討 

宣誓典禮

場地佈置 

製作 

宣誓典禮 

紀念品 

5 mins 通告 

報告事項 

散會歌 

  

 

 

負責領袖：  日期：  

 

檢討：  

 

紀錄者：  日期：  

 

備註：  



 

 33 

第八週集會 
 

日期：    地點：   

時間：    主題： 宣誓前準備 

領袖：  (負責領袖)  出席人數：   

  (副領袖)  缺席人數：   

 

時間 內容 物資 負責人 

10 mins 升旗儀式 

點名儀式 

收隊費 

旗、旗桿 

點名簿 

 

50 mins 手工藝製作 

- 女童軍制服玩偶 

材料包  

20 mins 練習馬蹄形宣誓儀式   

30 mins 小隊時間   

蘭花小隊 

商討 

宣誓典禮

司儀及攝

影分工 

茶花小隊 

商討 

宣誓典禮

小食安排 

木蓮小隊 

宣誓典禮

場地佈置

用品製作 

桔梗小隊 

製作 

宣誓典禮

紀念品 

  

10 mins 通告 

報告事項 

降旗儀式、散會歌 

  

 

 

負責領袖：  日期：  

 

檢討：  

 

紀錄者：  日期：  

 

備註：  
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活動提議 
 

女童軍制服玩偶 

材料： 1. 深藍色布 一塊  4. 淺藍色布  一塊 

2. 黑色布  一塊  5. 20cm 繩   一條 

3. 10cm 繩  一條  6. 2cm 直徑木珠 一顆 
 

 

製作方法： 

1. 跟著紙樣，剪出各圖形備用。 

2. 20cm 繩對摺，穿入木珠。 

3. 將制服裙布穿入長繩上。 

4. 在近頸位置放上 10cm 繩，並塗上膠水。 

5. 將帽邊貼在木珠上，然後貼帽的頂部。 

6. 貼上領巾、腰帶及鞋子。 

7. 最後在手部塗上膠水以防止繩子鬆散。 
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第九週集會 

 

日期：    地點：   

時間：    主題： 宣誓前準備 

領袖：  (負責領袖)  出席人數：   

  (副領袖)  缺席人數：   

 

時間 內容 物資 負責人 

10 mins 升旗儀式 

點名儀式 

收隊費 

旗、旗桿 

點名簿 

 

70 mins 宣誓儀式綵排 宣誓典禮程

序提議 

 

30 mins 小隊時間   

蘭花小隊 

跟進嘉賓

出席名單 

茶花小隊 

跟進 

宣誓典禮

小食安排 

木蓮小隊 

宣誓典禮

場地佈置

用品製作 

桔梗小隊 

跟進製作

宣誓典禮

紀念品 

10 mins 報告事項 

散會歌 

  

 

 

負責領袖：  日期：  

 

檢討：  

 

紀錄者：  日期：  

 

備註：  
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宣誓典禮程序提議 

 

宣誓前準備 

1. 先邀請主禮總監及嘉賓，並訂定宣誓日期、地點。 

2. 填報註冊表以便總監簽發註冊証。(只適用新隊伍申請隊伍註冊証書) 

3. 發邀請咭予各主禮嘉賓*及其他人仕。(寄出前，請交予總會職員對照隊號

及總監稱號是否正確) 

4. 典禮儀式準備 

i. 場地佈置：佈景、會方徽號、音響、擺設(花、檯、椅) 

ii. 宣誓儀式：道具-旗桿、旗座 

  隊旗-訂造需時約一個月 

  隊名帶-訂造需時約三個月 

  宣誓章-要有後備 

  紅色托盤(盛載宣誓章用) 

  嘉賓紀念品 

iii.領袖及女童軍：制服是否齊全、帽、徽章是否配帶正確。 

 

宣誓程序 

1. 齊集 

2. 請嘉賓就座 

3. 致歡迎詞(校長/校監/贊助機構負責人) 

4. 頒發註冊証(由總監頒發、校長/校監/贊助機構負責人接受) 

5. 授旗儀式(由總監頒發，領袖接受) 

6. 宣誓儀式 

7. 總監致勉詞 

8. 女童軍分享-節目表演 

9. 拍照 

10. 禮成(可備茶點) 

11. 解散 

# 程序八至十只供參考，視乎隊伍財政狀況及預備時間而定。 

 

嘉賓 

1. 區總監或分區總監 

2. 地域職員 

3. 家長 

4. 學校老師/贊助機構之同工 

5. 學校/贊助機構之其他制服團體 

* 以上名單只供參考。唯第一次成立典禮必須由總監主持。 
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第十週集會 

 

日期：    地點：   

時間：    主題： 宣誓典禮 

領袖：  (負責領袖)  出席人數：   

  (副領袖)  缺席人數：   

 

時間 內容 物資 負責人 

120 mins 升旗儀式 

點名儀式 

宣誓儀式綵排 

旗、旗桿 

點名簿 

 

30 mins 嘉賓接待   

45 mins 宣誓典禮   

35 mins 合照、茶點   

10 mins 清理   

10 mins 通告 

報告事項 

降旗儀式、散會歌 

  

 

 

負責領袖：  日期：  

 

檢討：  

 

紀錄者：  日期：  

 

備註：  
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第十一週集會 

 

日期：    地點：   

時間：    主題： 介紹興趣章 

領袖：  (負責領袖)  出席人數：   

  (副領袖)  缺席人數：   

 

時間 內容 物資 負責人 

10 mins 升旗儀式 

點名儀式 

旗、旗桿 

點名簿 

 

70 mins 介紹興趣章 

- 分類(四大目標) 

- 評核前準備 

興趣章評核

綱要 

 

30 mins 小隊時間   

蘭花小隊 茶花小隊 木蓮小隊 桔梗小隊 

- 計劃考取之興趣章 

10 mins 通告 

報告事項 

降旗儀式、散會歌 

  

 

 

負責領袖：  日期：  

 

檢討：  

 

紀錄者：  日期：  

 

備註：  
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活動提議 
 

評核前準備 
 

紀錄簿內容 

項目 內容 

封面 需填上興趣章名稱、小隊名稱及名字，並加上有趣之封面圖案。 

目錄 把整本紀錄簿內容及頁數分類，順序由頭至尾編排好及編上頁

數供查閱。 

個人介紹 包括：個人相片、姓名、地址、電話、出生日期、隊號 

興趣章評核資料 評核內容 

評語 讓評核員作出相關之評核。 
 

委任領袖可評核之興趣章 

1. 工藝章 

2. 文書章 

3. 洗熨章 

4. 美術章 

5. 娛樂章 

6. 旅遊章 

7. 健康章 

8. 烹飪章 

9. 款待章 

10. 廉潔章 

11. 蒐集章 

12. 寫作章 

13. 閱讀章 

14. 禮儀章 

15. 交通安全章 

16. 防止意外章 

17. 防止罪案章 

18. 玩具製造章 

19. 香港歷史章 

 

20. 家務技能章 

21. 智能大使章 

22. 中國國情章 

23. 步操與儀式章 

24. 食物與營養章 

25. 中國文化及禮儀習俗章 

26. 防止濫用藥物章 

27. 社區健康大使章 

28. 探險興趣錦旗 

 

如領袖持有下列有效資格，可為本隊女童軍評核有關興趣章 

領袖持有有效資格 可為本隊女童軍評核之興趣章 

營地膳食管理員 戶外烹飪章 / 戶外烹飪興趣錦旗 

營火領袖証書 歌唱章/ 娛樂興趣錦旗 

露營執照 露營章/戶外烹飪章/小隊露營許可証 

露營籌備興趣錦旗 

戶外烹飪興趣錦旗 

繩結訓練班(二)證書 結繩(初階)及(進階) 

委任愛滋病知識指導員 愛滋病知識章 

委任環保指導員 環境保護章/環境保護興趣錦旗 

世界女童軍水質保護章 

委任防火知識指導員 防火知識章 

香港拯溺總會 – 拯溺銅章 

香港游泳教師會 – 遊泳教師証書 

游泳章﹝初階﹞及﹝進階﹞ 

註冊醫生、註冊及登記護士，香港紅十字會/香港

聖約翰救傷會的急救班導師 

急救章﹝初階﹞及﹝進階﹞ 

註冊醫生、註冊及登記護士，香港紅十字會/香港

聖約翰救傷會的急救班導師/ 成人護病學導師 

家庭護理章﹝初階﹞及﹝進階﹞ 

體育科老師或體適能導師 體適能章﹝初階﹞及﹝進階﹞ 

香港拯溺總會-高級拯溺教師証書 拯溺章 

香港獨木舟總會註冊教練 

 

獨木舟許可証 

獨木舟領隊証 

*評核詳情，請參閱該章內容
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第十二週集會 
 

日期：    地點：   

時間：    主題： 認識世界靜思日 

領袖：  (負責領袖)  出席人數：   

  (副領袖)  缺席人數：   

 

時間 內容 物資 負責人 

10 mins 升旗儀式 

點名儀式 

旗、旗桿 

點名簿 

 

70 mins 世界靜思日 

- 認識貝登堡勳爵生平 

- 重溫世界靜思日標記意義、世界靜思日

基金 

- 唱歌： World Thinking Day Song 

  World Song 

- 覆誓 

- 收集靜思日基金 

資料 

歌詞 

錄音帶 

錄音機 

 

30 mins 小隊時間   

蘭花小隊 

製作世界

靜思日咭 

茶花小隊 

設計世界

靜思日祝

福語 

木蓮小隊 

製作世界

靜思日咭 

桔梗小隊 

設計世界

靜思日祝

福語 

10 mins 通告 

報告事項 

降旗儀式、散會歌 

  

 

 

負責領袖：  日期：  

 

檢討：  

 

紀錄者：  日期：  

 

備註：  
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活動提議 

試從有關年份中，找尋相關意思 
 

貝登堡勳爵生平 

一八五七年 二月二十二日羅拔貝登堡出生於英國倫敦 

一八八九年 二月二十二日愛麗芙出生於英國 

一九零七年 羅拔貝登堡創辦童軍運動 

一九零九年 貝登堡在倫敦水晶宮(Crystal Palace)舉行大會操，並檢閱一萬一

千名男童軍。有幾位自稱「我們是女童軍」的女孩子隨檢閱隊伍

進場，並要求加入 

一九一零年 貝登堡經過考慮這幾位女孩子的要求，決定為她們另立門戶，創

辦「女童軍運動」。這年他從軍隊退役及被封為爵士，從此專注

發展男女童軍運動 

一九一二年 貝登堡與愛麗芙女士結婚，婚後兩人積極參加男女童軍的活動 

一九一三年 貝登堡伉儷的第一名孩子，PETER 出生  

一九一五年 第二名孩子，Heather 出生  

一九一六年 貝登堡夫人成為英國女童軍總監 

一九一七年 第三名孩子，Betty 出生 

一九一八年 貝登堡夫人成為英國女童軍總領袖  

一九一九年 貝登堡夫人成立國際協會，藉此聯繫世界各地的女童軍成員。 

一九二零年 貝登堡爵士成為世界童軍總領袖 

一九二六年 將每年二月二十二日定為「靜思日」作為慶祝貝登堡伉儷的共同

生日 

一九二八年 國際協會發展成為「世界女童軍協會」 

一九二九年 貝登堡被封為基維爾勳爵  

一九三零年 愛麗芙貝登堡成為世界女童軍總領袖  

一九三一年 貝登堡勳爵伉儷到世界各地探訪男女童軍活動的旅程  

一九三九年 貝登堡勳爵因健康的問題，與夫人移居到比較溫暖氣候的非洲肯

雅定居 

一九四一年 貝登堡勳爵於一月八日在肯雅逝世，享年八十四歲  

一九七七年 貝登堡勳爵夫人於六月二十五日在英國逝世，享年八十八歲，並

與貝登堡勳爵遺體合葬非洲肯雅 
 

世界靜思日標記意義 

 

『世界靜思日』起源於一九二六年第四

次世界會議。至一九九九年第三十屆世

界會議將『靜思日』正式改名為『世界

靜思日』。 

二零零七年採用新設計的標記。 
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世界靜思日基金 

世界靜思日捐獻始於一九三二年，由愛麗芙‧貝登堡勳爵夫人向各國女童軍會

員提出成立『靜思日基金』，作為幫助推廣和發展女童軍運動。 

時至今日，『世界靜思日基金』已資助很多世界各地的女童軍發展女童軍運動。

在香港每一位女童軍作出的捐獻，部份寄給世界女童軍協會撥入『世界靜思日

基金』，另外款項則撥入香港女童軍總會『貝登堡勳爵夫人紀念基金』作為資

助香港女童軍參加海外活動經費。 

World Thinking Day Song 

 

G4/4 

3 2 1 - 0 1 1 7 

‧ 

6 

‧ 

- 0 2 1  

Hey hey hey   It’s Think -ing Day   Hey hey  

              

7 

‧ 

- 0 7 

‧ 

7 

‧ 

6 

‧ 

5 

‧ 

-0 3 2 1 - 0 1 2 3 

hey  It’s Thinking Day  Hey hey hey  It’s Thinking 

              

4 - 4 0 0 5 4 4 4 3 4 3 2 1 - 0 

Day   All O -ver the world It’s Thinking Day!   

              

3 3 2 1 - 0 1 1 7 

‧ 

6 

‧ 

- 0 2 2 1   

In Mex -i -co, it’s Thinking Day  In Swit -zer   

              

7 

‧ 

- 0 7 

‧ 

7 

‧ 

6 

‧ 

5 

‧ 

- 0 3 3 2 1 - 0 1 2 3 

-land,  It’s Thinking Day  In Can -a -da, It’s Thinking 

              

4 - 4 0 0 5 4 4 4 3 4 3 2 1 - 0 

Day,   all o -ver the world It’s Thinking Day!   
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World Song 

: 0  - -  - 0  - -  - 0  - -  - 0  - 0  3 4 3 2 3 

            

      1. Our Way Is Clear As 

      2. All Those Who Loved The 

            

1 7  1 2 3 1‧ 7 6 5 1 3 5  - 5  0 

 ‧    ‧ ‧ ‧     

1. We March  On, and - See! Our Flag On  High - 

2. true And  Good, Whose  Prom is es Were Kept,  

            

3 4 3 2 3 1 7 1 2 3 1 7 

      ‧     ‧ 

1. Is Ne -ver Furled Through -out The   World For  

2.With Hum -ble Mind Whose Acts Were   Kind, Whose  

      ‧      

6 5 1  3 5  - 5  0 6  7 1 7  6 5  6 7‧ 3 3 

‧ ‧           

1. Hope Shall Never Die.  We Must Unite For What Is right 

2. Hon -our Never Slept  There Were The Free And We Must  

            

3 6 5  4 6 5  4 5  - 5  0 3  4 5 4  3 4 3  2 

            

1. In Friend -ship True And Strong  Un -til The Earth In 

2. be Prepared Like Them To Live  To Give To All Both 

            

3 7 1 6 2 1  - 7  - 1  - -  2 3  - 7  - 

1 - - 

0: 

   ‧         

1. Its Re  -birth Shall sing our Song Shall Sing Our Song. 

2. Great And  Small All We Can give All We Can give 
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第十三週集會 

 

日期：    地點：   

時間：    主題： 世界靜思日儀式 

領袖：  (負責領袖)  出席人數：   

  (副領袖)  缺席人數：   

 

時間 內容 物資 負責人 

10 mins 升旗儀式 

點名儀式 

旗、旗桿 

點名簿 

 

60 mins 世界靜思日儀式   

40 mins 小隊時間   

蘭花小隊 

款待章 

準備 

茶花小隊 

交通安全章 

準備 

木蓮小隊 

防止意外章 

準備 

桔梗小隊 

防止罪案章 

準備 

10 mins 通告 

報告事項 

降旗儀式、散會歌 

  

 

 

負責領袖：  日期：  

 

檢討：  

 

紀錄者：  日期：  

 

備註：  
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活動提議 

 

世界靜思日儀式 

 

舉例一 

 

主題： 和平 

程序： 唱歌 領袖帶領女童軍唱歌有關「和平」的歌曲，同時請

一位女童軍將三葉章及預備盛放「世界靜思日」基

金的白鴿咭紙放在馬蹄中央。 

 短講 領袖以「和平」為主題作一簡短的分享。 

 唱歌 唱 Thinking Day Song 由副領袖帶領。當唱歌的時

候，女童軍將自己的「世界靜思日」心願寫在箭咀

上，然後步向圓心，砌成「世界靜思日」徽號，並

將「世界靜思日」捐獻放在和平鴿上。 

 

舉例二 

 

主題： 環保 

活動： 小女童軍從領袖處將手持之蠟燭燃點，唱著「世界靜思日」

歌曲。 

女童軍步向圓心，將捐獻放在「世界靜思日」基金的錢箱

內，並燃點放在用雜誌紙或再造紙所造成的三葉章周圍的

蠟燭。然後由領袖帶領女童軍分享日常生活中實踐環保概

念的例子，並將她們對環保的心願寫在再造紙上，互相交

換，以彼此監察隊員以實踐心願。 
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第十四週集會 

 

日期：    地點：   

時間：    主題： 學習密碼 

領袖：  (負責領袖)  出席人數：   

  (副領袖)  缺席人數：   

 

時間 內容 物資 負責人 

10 mins 升旗儀式 

點名儀式 

旗、旗桿 

點名簿 

 

70 mins 介紹各種密碼 

- 摩氏密碼 

- 女童軍密碼 

活動：小隊密碼設計比賽 

密碼咭  

30 mins 小隊時間   

蘭花小隊 

繩結練習 

茶花小隊 

款待章 

準備 

木蓮小隊 

防止罪案章 

準備 

桔梗小隊 

步操練習 

10 mins 通告 

報告事項 

降旗儀式、散會歌 

  

 

 

負責領袖：  日期：  

 

檢討：  

 

紀錄者：  日期：  

 

備註：  
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活動提議 

 

追蹤符號 
 

1. Guide Code 

 G U I D E 

G A B C D E 

U F G H I/J K 

I L M N O P 

D Q R S T U 

E V W X Y Z 

e.g.UG=B,DU=I/J 
 

2. Morse Code 

A ‧- B -‧‧‧ C -‧-‧ D -‧‧ 

E ‧ F ‧‧-‧ G --‧ H ‧‧‧‧ 

I ‧‧ J ‧--- K -‧- L ‧-‧‧ 

M -- N -‧ O --- P ‧--‧ 

Q --‧- R ‧-‧ S ‧‧‧ T - 

U ‧‧- V ‧‧‧- W ‧-- X -‧‧- 

Y -‧-- Z --‧‧     

 -…  ‧-  -‧-‧  -‧-=BACK 
 

3. Square Code 

A B C  N* O* *P  J 

 K L 

M 

 W* 

X* *Y 

Z* 
D E F  Q* R* *S   

G H I  T* U* *V   

           

e.g.  =C  * =R      
 

4. ASCII Code 

A 65,41 F 70,46 K 75,4B P 80,50 U 85,55 

B 66,42 G 71,47 L 76,4C Q 81,51 V 86,56 

C 67,43 H 72,48 M 77,4D R 82,52 W 87,57 

D 68,44 I 73,49 N 78,4E S 83,53 X 88,58 

E 69,45 J 74,4A O 79,4F T 84,54 Y 89,59 

        Z 90,5A 

 e.g.65,41=A  79,4F=O 
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第十五週集會 

 

日期：    地點：   

時間：    主題： 探討藝術 

領袖：  (負責領袖)  出席人數：   

  (副領袖)  缺席人數：   

 

時間 內容 物資 負責人 

10 mins 升旗儀式 

點名儀式 

旗、旗桿 

點名簿 

 

70 mins 手工藝製作 

- 女童軍紀念扣針(香港章及世界章) 

手工材料包  

30 mins 小隊時間   

蘭花小隊 

防止罪案章 

準備 

茶花小隊 

步操練習 

木蓮小隊 

步操練習 

桔梗小隊 

款待章 

準備 

10 mins 通告 

報告事項 

降旗儀式、散會歌 

  

 

 

負責領袖：  日期：  

 

檢討：  

 

紀錄者：  日期：  

 

備註：  
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活動提議 
 

女童軍紀念扣針 

 

香港章 

材料： 

1. 透明珠(T) 10粒 4. 金色珠(G) 34粒 

2. 紫色珠(P) 34粒 5. 紅色珠(R) 31粒 

3. 扣針 10個 

 

世界章 

材料： 1. 金色珠(G) 55粒   2.  藍色珠(B) 66粒 

3. 扣針  12個 

 

製作方法： 

1. 首先用扣針依照下列圖案由上至下把珠串起來 

2. 把有珠的扣針按次序穿入一個主扣針的內針桿上 

3. 如此類推把所有珠串起來，直至所有扣針穿到內針桿。 

 

T R R R G R R R T   B B B B B B B B B B B 

G R R R G R R R G   B B B B G B G B B B B 

P G R R G R R G P   B B B G G G G G B B B 

P P G R G R G P P   B B B G G B G G B B B 

P P P G G G P P P   B G G B G B G B G G B 

G G G G G G G G G   G G G G B G B G G G G 

P P P G R G P P P   B G B G G G G G B G B 

P P G R R R G P P   G G G G B G B G G G G 

P G R R R R R G P   B G G B B G B B G G B 

G T G R R R G T G   B B B B G G G B B B B 

T T T G R G T T T   B B B G G G G G B B B 

 香港章 世界章 
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第十六週集會 

 

日期：    地點： 葵涌興趣章訓練中心  

時間：    主題： 烹飪挑戰日 

領袖：  (負責領袖)  出席人數：   

  (副領袖)  缺席人數：   

 

時間 內容 物資 負責人 

10 mins 集合、點名 

中心介紹 

點名簿  

20 mins 煮食用具介紹   

60 mins 小食製作 

- 炸春卷 

- 雜錦牛油曲奇 

材料包  

25 mins 收拾   

5 mins 通告 

報告事項 

降旗、散會歌 

  

 

 

負責領袖：  日期：  

 

檢討：  

 

紀錄者：  日期：  

 

備註：  
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活動提議 

小食製作 

炸春卷 
 

材料： 

1. 金菇 一包   3. 冬菇  6 隻 

2. 甘筍 3 條   4. 急凍春卷皮 一包 
 

調味料： 

1. 鹽 適量   2. 雞粉  少量 
 

做法：  

1. 發後分別撕碎、切幼粒，金菇洗淨切小段，甘筍刨絲。 

2. 上述材料，用鹽和少量雞粉調味成餡料。 

3. 餡料攤凍後，包好春卷，下油鑊炸即成。 

雜錦牛油曲奇 
 

材料(可做 35 個小的曲奇) 

1. 牛油 200 克 5. 麵粉 300 克 

2. 幼糖 150 克 6. 雞蛋(中) 1 隻  

3. 杏仁香油 2/3 茶匙 7. 朱古力碎 少許 

4. 橙皮 少許 8. 合挑碎 少許 
 

做法： 

1. 預熱焗爐 190 C。 

2. 牛油室 放軟後與糖拌勻，加入蛋、香油再拌勻。篩入麵粉， 攪勻成粉

團，略搓至順滑。 

3. 把粉團分三份，每份分別加入用朱古力碎、橙皮、合挑碎，各自撈勻，

成三種不同味道粉團，再分細搓成直徑一吋小圓球，入焗爐 15 至 20 分

鐘，小圓球焗完時會自動成曲奇形。完成時要在鋼架放涼。 
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第十七週集會 
 

日期：    地點：   

時間：    主題： 技能訓練 - 爐具使用 

領袖：  (負責領袖)  出席人數：   

  (副領袖)  缺席人數：   

 

時間 內容 物資 負責人 

10 mins 升旗 

點名儀式 

日營活動預告 

旗、旗桿 

點名簿 

 

70 mins 爐具使用 

- 一般須知 

- 煮食前之指引 

- 使用氣爐之安全指引 

氣爐 

資料冊 

 

30 mins 小隊時間   

蘭花小隊 

步操練習 

茶花小隊 

工藝章 

準備 

木蓮小隊 

交通安全章 

準備 

桔梗小隊 

款待章 

準備 

10 mins 通告 

報告事項 

降旗儀式、散會歌 

  

 

 

負責領袖：  日期：  

 

檢討：  

 

紀錄者：  日期：  

 

備註：  
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活動提議 
 

一般須知 

-  頭髮必須在背後束好  

- 切勿穿著任何鬆身衣物，並移去任何可接觸到火焰之懸掛物  

- 確保附近置有滅火氈/沙桶及水桶  

- 煮食範圍內不可存放任何易燃物品(如：懸垂的樹枝、油、罐裝氣體、酒

精、塑膠物品、紙張等等)  

- 必須在穩固的平面上進行烹調  

- 將用具及食物蓋好以免沙塵污染煮食  

- 洗淨雙手  

- 生熟食物分開放置以免交叉感染  

- 所有材料應在煮食前預備好  

- 爐火必須有人看守  

- 爐具在無人使用時，必須將爐具擺放妥當及燃料蓋好  

- 廚區內不可儲存燃料，應存放在通風及陰涼處或儲物營內 
 

煮食前之指引 

- 在煮食前，須確保懂得如何使用所供應的用具(如：爐具)  

-   須檢查是否已遵守所有的安全指引  

- 須確保每兩小隊有一負責領袖/成年人看顧  

- 須檢查是否有足夠的燃料  

- 爐具盡可能設置在陰涼處以免燃料被陽光直接照射 
 

使用氣爐之安全指引 

- 使用前： 

 須檢查氣罐有否生銹或損毀，及氣罐的使用限期 

 只使用安全可靠之氣罐 

 須檢查爐具有否損毀  

 如有發現任何損毀，切勿使用並立即向領袖報告 

- 使用時： 

 開啟氣爐前應先點火，以免氣體意外洩漏 

 調校適當的火力進行烹煮 

 不時檢查爐火，如發現爐頭閉塞，須即關掉爐火並移去氣罐，立即向

領袖報告 

 如要更換氣罐，必須離開廚區範圍方可更換 

- 使用後： 

 須確保氣體已經關掉 

 須將爐頭及氣罐分開後，才進行清潔 

 爐頭及氣罐需分開攜帶及儲放 

 爐具在無人使用時，必須將爐具擺放妥當及燃料蓋好 
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爐具使用 

 

 

爐頭 

火力調節制 

爐頭接駁器 

丁烷氣活塞 

罐裝丁烷氣 

 
(I) 更換石油氣的方法： 

1. 確定「開關掣」已關上 

2. 將新石油氣罐插入爐咀及扭緊 

3. 然後才將保險掣按下 

4. 活動爐架拉開，可擴大範圍 

 

(II) 使用時應先扭開「開關掣」，再按一按「點火掣」至點著氣體才可使用 

 

(III) 使用石油氣爐應注意： 

 點火前檢查氣爐擺放的位置是否平穩 

 遠離易燃物品 

 爐碩未冷卻前，切勿更換新石油氣，更換時亦應遠離營幕及人群 

 用後必須檢查是否已關掉爐掣 

 爐具在燃燒時必須有人看管 
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第十八週集會 

 

日期：    地點：   

時間：    主題： 技能訓練 - 摺刀使用 

領袖：  (負責領袖)  出席人數：   

  (副領袖)  缺席人數：   

 

時間 內容 物資 負責人 

10 mins 升旗儀式 

點名儀式 

旗、旗桿 

點名簿 

 

70 mins 摺刀使用 

- 一般須知 

- 刀的使用方法 

- 刀的保護 

摺刀 

資料冊 

 

30 mins 小隊時間   

蘭花小隊 茶花小隊 木蓮小隊 桔梗小隊 

- 設計日營餐單 

10 mins 通告 

報告事項 

降旗儀式、散會歌 

  

 

 

負責領袖：  日期：  

 

檢討：  

 

紀錄者：  日期：  

 

備註：  
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活動提議 

 

一般須知 

 

1. 確保刀具鋒利，無崩裂及生銹 

2. 執刀方法要正確，切勿將手指放在刀背或刀鋒上 

3. 切削時，刀鋒應向外，刀鋒前不應有其他人或自己的手部 

4. 不應切割太深或太堅硬的東西 

5. 小心剌傷手部 

6. 使用後要徹底清潔及將少許潤滑油抹在刀鋒上以防生銹 

7. 需儲存於乾燥地方 

8. 經常將刀鋒打磨至鋒利 

 

 

刀的保護 

 

要保護刀子的壽命及鋒利的程度，絕對不能拿刀子代用為鑽子或開

罐器來開瓶，還有，刀子最怕濕氣和熱，因此，當使用完畢之後，

不要放在地面上，更不可直接的插到火中，以免損害刀子。 

 

正確 不正確 

  
使用時要緊緊握牢 不可代替螺絲起釘使用，也不可用刀

子來開瓶蓋 
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刀的使用方法 

 

1. 削樹枝時，刀子要向自己的身體外

側削，這是為了防止意外事情的發

生，還有，不能握得太鬆，要握得

非常緊，不僅是手指頭的力量，而

且要用手腕的力量去削。 

 

2. 稍微粗大一點的樹枝，就要先彎曲

枝身，然後再用刀子切開，刀身要

稍微斜一點，要是不能一次切開，

那麼就再由反面的地方，照著原來

的方法切除。 

 

3. 在使用刀子的時候，最容易受傷的

是當妳在打開或是收回去時，先用

左手握緊，再用右手打開或是收回

去，要記住，左手絕對不能放在刀

溝上面。 
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第十九週集會 

 

日期：    地點：   

時間：    主題： 急救常識 

領袖：  (負責領袖)  出席人數：   

  (副領袖)  缺席人數：   

 

時間 內容 物資 負責人 

10 mins 升旗儀式 

點名儀式 

旗、旗桿 

點名簿 

 

70 mins 急救常識 

- 急救目的、原則 

- 輕微損傷的處理 

- 個人急救包 

急救手冊  

30 mins 小隊時間   

蘭花小隊 茶花小隊 木蓮小隊 桔梗小隊 

- 商討日營分工安排 

10 mins 通告 

報告事項 

降旗儀式、散會歌 

  

 

 

負責領袖：  日期：  

 

檢討：  

 

紀錄者：  日期：  

 

備註：  
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活動提議 
 

急救包清單 
 

項目 內容 數量 功用 

1. 筒形紗布及手指紗

布施用器 

1” 各 1 卷 覆蓋傷口，避免

感染 

2. 彈性卷軸繃帶 2”，3”，4” 各 1 卷 包紮傷口，固定

敷料 

3. 三角繃帶  2(條) 固定傷肢，包紮

傷口 

4. 四方形紗布 2”x2”，

3”x3”，
4”x4” 

各 1 包/10 片 覆蓋傷口 

5. 消毒敷料包 No. 13, 14 各 1 包 覆蓋傷口 

6. 黏性敷料(藥水膠布) 標準尺寸 1 盒 覆蓋傷口 

7. 卷軸膠布(合口膏) 1” 1(卷) 固定敷料 

8. 消毒葯棉  1(包) 清洗傷口 

9. 棉花棒 - 1(包) 清洗傷口 

10. 消毒葯水 - 5(包) 清洗傷口 

11. 較剪  1(把) 剪繃帶或衣物 

12. 便用鉗 - 1(把) 夾敷料 

13. 安全扣針 各種尺寸 各 2 個 固定三角巾用 

14. 膠手套 - 1 對 避免感染 

 

使用急救包時應注意事項 

1. 應放在明顯而便於取用的地方 

2. 包內應附有器材物品使用說明細單，以便取用 

3. 各種藥品，應備有標籤 

4. 物品要有固定位置，並排列整齊，經常補充 

5. 注意藥品及滅菌敷料的有效期限，定期要更換 
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第二十週集會 
 

日期：    地點： 沙田博康營地  

時間：    主題： 戶外技能挑戰 

領袖：  (負責領袖)  出席人數：   

  (副領袖)  缺席人數：   

 

時間 內容 物資 負責人 

9:00am - 9:30am 升旗儀式 

點名儀式 

營地介紹 

旗、旗桿 

點名簿 

 

9:30am - 12:00nn 小隊營區建設 

- 營幕 

   ~ A 營 

   ~蒙古營 

   ~天幕 

 

- 紮作 

   ~餐桌 

   ~廚架 

營具套  

12:00nn - 1:00pm 戶外烹飪 材料  

1:00pm - 2:00pm 午餐 

清洗 

  

2:00pm – 3:00pm 小隊比賽 

- 羅馬炮架 

繩 

紮作套包 

 

3:00pm – 3:30pm 收拾   

3:30pm – 4:00pm 通告 

報告事項 

降旗儀式、散會歌 

離營 

  

 

 

負責領袖：  日期：  

 

檢討：  

 

紀錄者：  日期：  

 

備註：  
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活動提議 
 

營幕架設 
 

蒙古包 

用具： 

1. 天幕一塊 

2. 內營一個 

3. 營釘 25 支 

4. 營門營柱 2 支（接駁式） 

 

 

5. 玻璃纖維營柱 2 支 

6. 營繩 5 條 

7. 木鎚／膠鎚 

架設步驟： 
 

1. 將營幕舖平。 

 
2. 接好玻璃纖維營柱，此營柱內有

橡皮帶相連接。 

 

3. 將營柱按對角方向穿過圓頂上的

套管。 

4. 營柱兩端分別固定於對角的套環

上。 

5. 將另一對角營柱依步驟（4）之方

法通過套管並固定另一對角。 

6. 綁好兩支營柱的交叉點。  

7. 用營釘固定營幕的四角，如風大則可再固定其餘營耳。 

 

8. 蓋上天幕，綁在營幕之表面，並用

營釘固定。 

9. 接好營門兩枝營柱，架起營門，套

上營繩 45 度角斜出拉好，以營釘固

定在地上。 

10. 收拾物資、用具，收好營袋，放入營內，以免遺失。 
 

拆營：與架設程序相反。 
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A營 
 

用具： 

1. 天幕      一塊 

2. 內營      一個 

3. 營釘      25 支 

4. 營門營柱  2 支 

（接駁式） 

5. 玻璃纖維營柱 2 支 

6. 營繩       5 條 

7. 木鎚／膠鎚 1 個 
 

 

架設步驟：  

1. 點算物資  

2. 選擇 A 營位置： 選擇微斜平滑之草地； 

   測定風向，營可 45 度角向風 

3. 整理地上的碎石雜物，將地蓆舖平。 

4. 將營釘 90 度角插入泥土，以固定四角同時將營柱置於前後兩側，關上營

門及蚊帳。 

 
5. 將兩端營柱撐起套上主營繩，將主營繩向營柱兩側 45 度角拉出至與營底

長成一直線（如圖一）。亦可以踱步方法判斷 45 度，踱 3 至 4 步，約為營

闊度之一半（如圖二）。 

 

    圖一 

 

     圖二 
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6. 營釘應與地面成 45 度角，與營繩成 90 度，可用調節器調節營繩之鬆緊。 

  
7. 將兩旁副營繩拉好下營釘，注意要先拉好營幕四角的副營繩，才將中央的

副營繩拉好。營釘落點必須成直行，四角的副營繩應 45 度斜出。 

 
8. 先將一條繩結在營柱與營柱之間，再蓋上天幕。目的是將天幕與營幕分開

，減少雨天時滲水。 

9. 套上天幕的營柱及主營繩，將營柱用大營釘固定。 

10. 拉好天幕之副營繩（方法與步驟【7】相同），並留意天幕和 A 營必需有空

位相隔。 

11. 將附加之地蓆舖好在營內。 

12. 收拾物資，並將營袋收好放在營幕內，以免遺失。 

 



 

 64 

晒營 
目的： 1. 保持營內通爽，去除個人衣物睡袋之濕氣。 

  2. 使營底之草地不會因長時間被營覆蓋而枯乾變黃。 

 

天晴時 

1. 取出營內所有物品 

2. 關營門 

3. 用營釘勾或營釘拔起天營副營繩之營釘，收好營繩。注意切忌用營繩拉營

釘，以防營繩拉斷及磨損。 

4. 放鬆天幕主營繩並拆除天幕，將天幕之主營柱及營繩收好。 

5. 將四角的營耳掛在主營柱上，用布將營底之泥灰草屑除去。 

 
天色不明朗時 

1. 保留天幕作遮蓋內營之用。 

2. 將營繩收好拆去營底的營釘，拆除內營之副營釘。 

3. 稍鬆天幕之主營繩及天幕四角的副營繩。 

4. 將天幕提起，將營之四角營耳掛在營柱上。 

5. 用布清理營底之泥灰草屑。 
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羅馬炮架 

所需物資： 

1. 竹     3 呎 1 支 5. 幼長竹 1 支 

2. 竹     4 呎 3 支 6. 繩      8 呎 15 條 

3. 竹     5 呎 4 支 7. 繩     20 呎 1 條 

4. 水殼 1 個 8. 滑輪 2 個 

 

正面  

側面 

 
 



 

 

 


